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Typologie vézenské adaptace: Analyza pristupt
a jejich spolec¢né jadro

Typologies of Prison Adaptation: Analysis of the
Approaches and Their Underlying Core

Abstrakt

Clanek prehledové a analyticky mapuije vlivné i regionalné specifické typologie
adaptace odsouzenych na vézeriské prostfedi a identifikuje dimenze, na nichz jsou
tyto typologie zalozeny. Na jejich zakladé navrhuje synteticky ramec tfi prifezovych
0s: Sméfovani (orientace na instituci vs. na vézenskou subkulturu), Seberegulace a
Adaptabilita. Pfinosem studie je zpfehlednéni roztfisténého pole typologii napfic
teoretickymi tradicemi a nabidka kompaktniho slovniku, ktery Ize vyuZzit pfi formulaci
vyzkumnych otazek a pfi zakladni orientaéni interpretaci chovani odsouzenych v
podminkach €eskych véznic.

Klicova slova: adaptace na vézeni, typologie odsouzenych, penitenciarni sociologie,
prehledova studie.

Abstract

The article provides a systematic and analytical overview of both influential and
regionally specific typologies of prisoner adaptation to the prison environment,
identifying the dimensions upon which these typologies are grounded. Drawing on this
foundation, it proposes a synthetic framework comprising three cross-cutting axes:
Direction (institution-oriented vs. prison subculture-oriented), Self-Regulation, and
Adaptability. The contribution of the study lies in bringing conceptual clarity to a
fragmented field of typologies across diverse theoretical traditions and in offering a
compact analytical vocabulary that can be employed in the formulation of research
questions and in the preliminary interpretive assessment of inmate behaviour within
the conditions of Czech prisons.

Keywords: prisoner adaptation, inmate typologies, sociology of prison life, concept
review.
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1. Uvod

Odsouzeni nejsou homogenni skupinou, pfesto se jejich projevy ve vézeni
opakované skladaji do rozpoznatelnych vzorcu, které umoznuji smysluplné tfidéni i
zakladni predikci chovani. Od klasickych studii po souasné prace se typologie
vézenské adaptace vyvijely v nékolika liniich: deprivacni (vliv instituce), importacni
(pfenesené rysy a postoje) a pozdéji dynamicko-strategickeé pfistupy, které akcentuji
Casové trajektorie, kalkul a mikropolitiku kazdodennosti.

Vétsina znamych typologii pochazi z anglofonnich celovych systému,’ a tedy
jejich zavéry nemuseji byt plné prenositelné do tuzemského kontextu zaloZzeného
vesmeés na loZznicovém typu ubytovani v ramci stfedné velkych kolektiva. Totéz plati
pro prenos typologii z vychodni Evropy, které stoji na velkych kolektivech s tradi¢nim
samospravnym systémem.? V Ceské penitenciarni praxi dominuje tfidéni odsouzenych
dle deliktu a predvézeriského Zivota, ® coZz nemusi byt nejlep§im prediktorem
kazdodenniho jednani v prabéhu vykonu trestu. PovaZzuji tedy za vhodné se ptat, které
faktory jsou pro predvidani chovani ve vézeni zasadni, a zda budou hrat dulezitou roli
i v naSem specifickém penitenciarnim ramci.

V tomto Clanku nejprve zpfehlednuji vlivné i regionalni typologie vézerské
adaptace a odkryvam dimenze, na nichZ jsou explicitné nebo implicitné zalozeny.
V dalSim kroku destiluji jejich spolecné jmenovatele do tfi prifezovych os a zvazuji
jejich dalSi vyuziti pro vyzkum, specialné se zfetelem k potfebam tuzemskeé
penitenciarni praxe.

2. Typologie adaptace na vézernské prostredi

Pokusy smysluplné rozclenit vézeriskou societu provazeji penitenciarni sociologii
od jejich pocatku. Vznikaly ve dvou klasickych ramcich, které se pozdéji propojily
s dynamickymi a strategickymi pfistupy. Deprivacni linie akcentuje tlak instituce a jeho
disledky pro chovani (Clemmer, Goffman, Sykes), importacni linie zdUrazriuje rysy
a postoje, jez si jedinec ,pfinasi“ dovnitf (Schrag, Garabedian, Walters). K nim se
pridava dynamicko-anticipacni pohled, jenz sleduje, jak se postoje a kazen v Case
proménuji (Wheeler, Barak-Glantz); a strategicka pozdné-moderni perspektiva
popisujici kalkulace, ucCelové vstficné chovani a mikropolitiky (Crewe). Regionalni
modely (napf. litevska ,pétice®) navic ukazuji, jak ubytovani v loznicich zvyraznuje
odlisné indikatory nez celové rezimy. V dalSich podkapitolach nejprve strucné
pfipomenu kli¢ové typologie v ramci kazdé linie a pribézné ukazi, na kterych faktorech
jsou zalozeny.

' Srov. SCHLIEHE, Anna a Ben CREWE. Top bunk, bottom bunk: cellsharing in prisons. The

British Journal of Criminology. Oxford, 2022, 62(2), s. 484-500. ISSN 0007-0955. Dostupné
z: doi: 10.1093/bjc/azab053

2 SLADE, Gavin a Olga ZEVELEVA. The pains of prison reform: Informal prisoner governance
and penal subjectivities in Estonia and Lithuania. Punishment & Society. SAGE, 2025, 27(1),
s. 49-67.

3 Viz kapitolu SARPO in DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a Tereza RASZKOVA, eds. Ceské
vézeristvi. Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.
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Tabulka €. 1: Piehled typologii vézeriské adaptace

. . o Teoreticky
Autor Ukazka klicovych typu Osy ramec
Clemmer Orientace na prezentovanou | Resocializace-prizonizace Deprivaéni
(1958) kulturu vs. subkulturu (a mnoho dalSich kritérii) P
Stazeni / Rebelie / . I
Goffman . .. | Vztah k cilim a prostfedkim o
(1961) Kolo.nlzace / Konverze / P¥i formalni instituce Deprivacni
zemi
Opravdovy chlap vs. i\//léc;rr?éne-statusovy kodex
Sykes (1958) | Krysa, Obchodnik, Gorila, . . T Deprivaéni
SIuSHak. _(|mp_uIZ|V|ta, socialni
inteligence)
Irwin (1970) Od§§>det S|,trest / Vézenska | Orientace na vnéjSi svét vs. Deprivadni
kariéra / Naprava subkulturu
Stazeni / Den-za-dnem / . vivr o x
King & Elliot | Vézeriska kariéra / Naprava / | Onientace na vnéjsi svét vs. o
(1977) Oportunismus / Odjet si svj subkulturu; Deprivacni
trsst J )| aktivita vézne
Wheeler Trajektorie: + — - — + (a].) C?v;qva .dyn.amika postoju Anticipacni
(1961) vuci instituci
Barak-Glantz | Vychytraly / Nepouc€eny Vzorec adaptability na Anticioaéni
(1983) / Traumatizovany / Asocialni | prostfedi v Case P
Schrag / o o
Garabedian }D;%S‘Eios(giilglln/i ?SAZ%%?;?]?BIN Prosocialnost—asocialnost Importacni
(1961/1964)
Epizodicky / Chronicky-labilni Normalnost—
VeteSka & {\/I%?]r’glnr:%kze%soic’zggﬁl eft'/Cky / psychopatologie; Importaéni
Fischer (2020) : . Stacivy 1. prosocialnost—antisocialnost;
Deviantné socializovany / o
Y mira inteligence
Psychoticky
Walters (2008) Chladr!a |pstrurﬂentalnost / Psychqpatle; Importani
Impulzivni hostilita impulzivita
Crewe NadSenec / Pragmatik / Postoje k legitimité moci; Deprivacni /
(2007/2009) Fatalista / Stoik / Hrac aktivita ve vézeni anticipacéni
Vaicitniené Prikladny / Flexibilni / Formalni instituce vs.
& Tereskinas | Neviditelny / Dominantni / subkultura; Deprivacéni
(2017) Neadaptovany adaptabilita
Profily dle rizika T - -
Bonta a dominantni potfeby (pfip. Ar]t'.SOC'a.llm postoje; Importacni /
& Andrews responzivity): napf. Silna zavislosti predikeni
(2024) P ¥)- napr. socialni dovednosti

zavislost ...

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)
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2.1 Deprivacni linie

Pokud jde o pionyra vézerniskych vyzkumO Donalda Clemmera, ten nepodaval
jednoznacnou typologii. Jeho zasadnim pfispévkem je osa prizonizace—resocializace,
ktera ukazuje orientaci odsouzeného budto na prezentovanou kulturu nebo na kulturu
véznu.4 Tato osa, jak si dale ukazeme, hraje zasadni roli i v modernim pohledu
na odsouzeneé.

Model vézeriského pfizpusobeni kanadského sociologa Ervinga Goffmana
vychazel z konceptu totalni instituce, ktera vytvafi na véznéného jedince znacny tlak
ve sméru jeho institucionalizace. V reakci na to rozliSoval tyto typy pfizpusobeni:

Stazeni se do sebe (Situational withdrawal): Neprojevovani viditelnych potfeb
a emoci, nejnutnéjsi pfizplsobeni, ale ne spoluprace.

Rebelie: Odmitnuti spoluprace s personalem (vétSinou jen doCasné). Instituce
zpravidla vénuje velkou pozornost rebelovi, aby ho zlomila.

Kolonizace: Vyuziti zkuSenosti z venku ktomu, aby si zlepSil Zivot vevnitf
(kSeftovani). Instituce se mu stdva domovem.

Konverze: Osvojeni si chovani a postoju instituce.

Drzeni se pfi zemi (Playing it cool): Kombinovani rliznych zpUsobu adaptace
za uCelem zachovani fyzické a psychické integrity, CasteCné zachovani pouta
s vnéjSim svétem a zaroven participace na kulturni realité uvnitf, ovSem bez jejiho
zvnitfnéni.®

V Goffmanové konceptu jsou vézni spiSe pasivnimi ¢leny organizace, ktera nad
nimi mnoha zpusoby uplathuje svou moc. Typologie je zaloZzena na pozorovani
strategii ,fizeni dojmu® a rolového jednani v totalni instituci; typy odliSuje podle toho,
jakym zpusobem jedinec odpovida na institucionalni tlak, kontrolu a naruseni identity.

Gresham Sykes ve své charakteristice society vézil vychazel zrozboru
uzivaného vézerniského slangu. Pfedpokladal, Ze slangové vyrazy oznacuji stereotypy
chovani, které maji zvlastni dulezitost pro skupinu vézil, nebot’ vychazeji z miry
dodrzovani pravidel tzv. vézeriského kodexu.

Opravdovy chlap (Real man). Je prototypem dodrzovani kodexu vézné,
prezentuje v sobé ctnosti cenéné ve vézeni (loajalita, Stédrost, sexualni zdrzenlivost,
umirfiovani spori mezi vézni, snaseni nepfizné se cti). V8echny ostatni typy vychazeji
z toho, ze vézen jedno nebo vice pravidel kodexu porusuje (Krysa, Slusriak, Gorila,
Obchodnik, Homosexual, PotizZista, Tvrdak, Pozér).

Sykes akcentuje etické hledisko a rovnéz urcitou miru socialni inteligence, aby
jedinec byl schopen pochopit nevyfCena vézenska pravidla. Problémem této typologie

* CLEMMER, Donald. The Prison Community. 2" edition. New York: Rinehart & Company,
1958. ISBN 978-00-3008-155-2.

5 GOFFMAN, Erving. Asylums: Essays on the social situation of mental patients and other
inmates. New York: Anchor Books, 1961. ISBN 978-0-14-013739-2. s. 61-65.

6 SYKES, Gresham, M. The Society of Captives: A Study of a Maximum Security Prison.
Princeton. Princeton, N.J.: Princeton University, 1958. ISBN 978-0691-13-064-4.

28



Bezpecnostni teorie a praxe 1/2026

je, ze vychazi Cisté z hodnotovych norem vézenské subkultury, tedy nereflektuje
potifeby organizace samotné.

John Irwin na zakladé vlastni zkuSenosti s uvéznénim vytvofil jednoduchou
typologii tfi zplsobl adaptace:

Vézeriska kariéra (Jailing): Vézen je orientovan na vézeni a jeho kulturu,
odstfihne se od vnéjSiho svéta, snazi se vytvofit Zivot ve vézeni. Angazuje se
v tamé&jSim socialnim systému a obchodu a bojuje 0 moc a prestiz.

Odsedét si svuj trest (Doing your bid): Orientace na vnéjSi svét a zachovani své
predvézenské identity. Snazi se minimalizovat problémy a maximalizovat pohodli.
Orientuje se na aktivity, které ,berou ¢as".

Naprava (Gleaning): Usiluje o to, aby se stal lepSim ¢lovékem, nasel sebe sama.
Vyuziva vSechny moznosti ve vézeni: vyukové moznosti, tréninkové programy,
terapie...”

Irwinovu typologii o par let pozdéji rozSifili Roy King s Kennethem Elliotem
na zakladé vyzkumu ve véznici Albany na ostrové Wight:

Stazeni se: Vézen bez sebeduvéry, nevychazi ani s vézni ani s dozorci.

Zivot ze dne na den: Vzda se komfortu, spokoji se s vézefiskym minimem,
soustfedi se na pravidelny pfisun stravy, vychazky atd.

Vézeriska kariéra: Aktivni zapojeni se do vézenské subkultury, pfedevSim
obchodu s kontrabandem.

Naprava: Hojné v kontaktu s vychovnymi pracovniky, u¢astni se programu, snazi
se ziskat rekvalifikaci.

Oportunismus: Vyuziva vézeriskou subkulturu stejné jako institucionalni
programy ke svym vlastnim zajmam.

Odsedét si svdj trest. nestara se ani o vézné, ani o personal, pfesto je
respektovan obéma stranami.®

King a Elliot zakladaji své typy na tom, jak se odsouzeni vztahuji k pravidlim
a autoritdm a jak se tento vztah projevuje v jejich kazdodennim fungovani v instituci.
Zatimco u Irwina $lo spiSe o jednodimenzionalni postojovou Skalu k vlastnimu trestu,
zde vystupuje navic proménna v podobé aktivity vézné, ktery se v ramci danych
omezenych moznosti budto projevuje iniciativné, nebo naopak pasivné az apaticky
(v tomto schématu poné&kud splyvaji strategie Zivot ze dne na den a Odsedét si sviij
trest.)

" IRWIN, John. The felon. Berkeley: University of California Press, 1970. ISBN 05-200-6016-
4.s. 68.

8 KING, Roy a Kenneth W. ELLIOT. Albany: The birth of a prison — End of an era? London:
Routledge & Kegan Paul, 1977. ISBN 978-10-0343-471-9.
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2.2 Dynamicko-anticipacni linie

Jednim z kli€ovych pfinosu deprivacni tradice je postizeni dynamiky prabé&hu
vykonu trestu — promén vztahu k formaini instituci a k vézenské subkultufe v ¢ase.®
Na nelinearni povahu adaptace upozornil jiz Clemmer, ' konkrétni ¢asovy vzorec
pozdéji presveédcivé zachytil Wheeler a na behavioralnich ukazatelich jej doplnil Barak-
Glantz.

Stanton Wheeler na zakladé meéreni postoju k oficialni instituci a k neoficialnim
aspektim vézeriského Zivota ukazal, Ze tentyZ odsouzeny se b&hem trestu muaze
pfesouvat mezi rezignovanou pasivitou, orientaci na subkulturu a opétovnym
priklanénim k napravé. NejCastéji se objevuje kfivka ,+ — - — +“ zpoc€atku prevazuji
pozitivni postoje k instituci, poté nastava zhorSeni spojené s vyssi afinitou k subkultufe
a pred propusténim se postoje znovu zlepSuji. Podstatou je anticipace dusledk
vlastnich rozhodnuti pro rolové jednani. Nejde v8ak o zakonitost; Wheeler empiricky
dolozil vSech osm kombinaci (byt nékteré jsou vzacné): napf. zklamani z instituce (+ -
-), opozdéné prizplsobeni se subkultufe (+ + -) nebo konverze k rehabilitaci (- + +)."

Wheeleriv model je tedy zaloZen na dynamickém pojeti vykonu trestu a jeho typy
jsou vyvojovymi trajektoriemi postoji. Tim neni v rozporu napf. se Sykesem, spise
pfinasi rozmér ¢asu do nékterych jiz dfive popsanych typl (Tvrdak, Slusnak aj.), imz
dodava typologii na plasti¢nosti.

Israel Barak-Glantz navazal méfenim ,tvrdych® behavioralnich proménnych —
Casovani a Cetnosti kazenskych prohiesku — a rozlisil &tyfi typy pribéhu trestu:

Viychytraly: VVykazuje kratké, nepravidelné rozlozené pobyty v korekci napfic
celym trestem; vyuziva zkuSenost z minulych trestl, komunikuje obratné a pfedchazi
zbyteCnym kolizim.

Nepouceny: Na zaCatku rychle kumuluje prohfesky, ve stfedni fazi nastava obrat
a zbytek trestu zvlada bez sankci; postupné se uci z nasledka.

Traumatizovany: ZpoCatku se pfizplsobuje bez trestu, pfiblizné ve dvou tfetinach
pfichazi nahly narust prohfeskd v navaznosti na traumatizujici udalost ¢i zatéz.

Asocialni: Tresty se objevuji chronicky po celé obdobi vykonu; nedafi se mu
poucit se z predchozi zkusenosti. 2

Tato typologie nezohlediuje sice postoje vézné; nicméné z Cisté behavioralnich
vzorcu, stejné jako u Wheelera, vystupuje anticipacni logika natasovani a kalkulace,
a pfedevsim schopnost poucit se z vlastni zkuSenosti neboli prakticka inteligence.
To je zejména patrné u asocialniho typu, ktery, i pfes opakované tresty, se dostava

® LAnticipaéni linie* zde neni samostatnou S$kolou ¢i paradigmatem, ale zdlraznénim
dynamického rozméru, jenz se zrodil uvnitf deprivacniho ramce.

'© CLEMMER, Donald. The Prison Community. 2~ edition. New York: Rinehart & Company,
1958. ISBN 978-00-3008-155-2.

" WHEELER, Stanton. Socialization in correctional communities. American Sociological
Review. 1961, 26(5), s. 697-712.

2 BARAK-GLANTZ, Israel, L. Patterns of Prisoner Misconduct: Toward a Behavioral Test of
Prisonization. Sociological Focus. Taylor & Francis, 1983, 16(2), s. 129-146.
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do stale stejnych problém(. V ramci pfehledu je tato linie dllezita tim, Ze do typologii
vnasi dimenzi ¢asu a poucitelnosti.

2.3 Importacni linie

Dle importacni mySlenkové Skoly jsou pro zformovani vézenskych subkultur
zasadni osobnostni rysy zlo€incl, at uz vrozené nebo ziskané béhem socializace.
Typologie vychazejici z tohoto pohledu jsou tedy typologiemi pachatelt — a takovych
existuje v kriminologii cela fada — od téch velmi jednoduchych az po velmi
sofistikované. Asi nejzajimavéjSi zplusob tfidéni pfinesl americky forenzni psycholog
Glenn D. Walters, ktery se zaméfil na osm chybnych styld mySleni, kterymi se
vyznacuji delikventi: zddvodnéni, odfiznuti, opravnéni, orientace na moc,
sentimentalita, hyper-optimismus, kognitivni lenost, diskontinuita. ' Tyto vadné
kognitivni vzorce potom Casto usti do kriminalniho chovani; pficemz zhusta vytvareji
trsy a lze je rozdélit do dvou hlavnich faktorG: a) Proaktivniho (chladna
instrumentalnost) a b) Reaktivniho (impulzivni hostilita). Oba faktory Ize pfitom chapat
jako rozdilné orientace, které se odrazeji v kazdodennich interakcich i v disciplinarnich
epizodach ve vykonu trestu. '* Waltersova typologie navazuje na kognitivné-
behavioralni pojeti kriminalniho Zivotniho stylu a typy odliSuje zejména podle
mySlenkovych schémat, miry sebekontroly a preferovanych copingovych strategii.

Zvlastni pozornost si zaslouzi typologie Clarence Schraga, ktera je Casto
vyuzivana v penitenciarni praxi pro jeji dobrou provazanost s projevy chovani ve
vézeni a vyhlidkami na napravu:'®

Prosocialni: Zpravidla jednorazove Ci ojedinélé selhani; ve vykonu trestu se snazi
drzet vazby na svét venku, spolupracuje s personalem a vyuziva programy. Vliv
subkultury na ného je slaby, avSak miva obtiznou adaptaci a prochazi osobnimi
Krizemi.

Antisocialni: Chronicky recidivista se Sirokym portfoliem deliktt, pro néhoz je
kriminalita obzZivou. Byva spiSe ,operativcem® nez lidrem. Ve véznici se sdruzuje
s podobnymi a setrvava v opozici vuci rezimu; fidi se normami v rozporu s hodnotami
stfedni tfidy.

Pseudosocialni: Orientace na zisk a sofistikovanéjsi delikty (napf. podvody,
padélani), Casto se zazemim stfedni tfidy a lepSim vzdélanim. V zafizeni pusobi jako
,chameleon®: dokaze spolupracovat s dozorci i zapojit se do subkultury, pfi¢emz jeho
pristup je pfevazné pragmaticky.

3 WALTERS, Glenn. D. & Charles SCHLAUCH. The Psychological Inventory of Criminal
Thinking Styles and Level of Service Inventory-Revised: Screening Version as predictors of
official and self-reported disciplinary infractions. Law & Human Behavior, 2008, 32(5),
s. 454-462. DOI: 10.1007/s10979-007-9117-5.

4 |n: BLATNIKOVA, Sarka; FARIDOVA, Petra a Marek VRANKA. Kriminalni styly mysleni:
Inventar PICTS-cz. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-
7338-156-1.

5 Srov. MareSova ve vztahu ke slovenské vézefiské praxi in: MARESOVA, Alena;
BIEDERMANOVA, Eva; ROZUM, Jan; TAMCHYNA, Miroslav a Petra ZHRIVALOVA. Vykon
nepodminéného ftrestu odnéti svobody: kriminologicka analyza. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2016, 180 s. ISBN 978-80-7338-157-8.
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Asocialni: Pacha rozlicné, nékdy bizarni delikty bez zfejmych motiva, brzy
a opakované se vraci do vézeni. Problémy feSi agresi, ma nizkou schopnost poucit se
a nerealné plany; spolupraci se vyhyba, vyvolava konflikty a jeho adaptace je spise
nihilisticka.

Na Schraga nasledné navazal Peter L. Garabedian, ktery tyto typy empiricky
oveéfil a nadale upfesnil jejich projevy s ohledem na riizné aspekty vykonu trestu. Typy
chapal spiSe jako kontinuum od prosocialniho k asocialnimu. Pro lepSi pochopeni
pridal slangové nazvy uzivané mezi vézni.

Tabulka &. 2: Typy vézenské adaptace dle Garabediana'’

Typ Mir_a Jak snasi chiélni Orientace Za;?o_jeni do
delikvence trest orientace na normy | aktivit
Poctivec Nizka Tézce Kolektiv Instituce Vysoké
Spravnak | Vysoka Snadno Kolektiv Subkultura | Stfedni
Politik VysSi Snadno Individualni Oboji VysSi
Psanec Velmi vysoka | Tézce Individualni Anijedno | Nizké

Zdroj: Garabedian (1964)

Typologie Schraga a Garabediana vymezuje vzorce adaptace pfedevsim podle
pfedchozi socializace, pfinesenych dispozic a hodnotovych orientaci, které si
odsouzeny pfinasi do vézeni a které nasledné formuji jeho zpusob fungovani
vinstituci. Zejména Garabedian potom poukazuje i na schopnost pfizpUsobit se
prostfedi, ktera urCuje, zda jedinec bude mit ,tézky“ nebo ,lehky“ trest.

Ceska penologie vénuje typologizaci odsouzenych relativné omezenou
pozornost. V bézné praxi se vychazi z analyzy pfedchozi trestné €innosti a Zivotniho
stylu na svobodé v ramci standardniho hodnoceni rizik a potfeb odsouzeného.'®
UcelenéjSi pojeti pfed €asem nabidl psycholog Karel Netik, jenz rozliSoval typ
socializovany, neuroticky, nesocializovany, mentalné nedostaCivy a s masivni
psychickou poruchou.’ Na tuto linii navazuji Jaroslav Veteska a Slavomil Fischer,
ktefi s odkazem na soucasnou praxi navrhuji modifikaci a zaroven u jednotlivych typa
uvadéji i ramcoveé resocializacni moznosti. RozliSuji tyto typy véznu:

Epizodicky: Ojedinéla delikvence; pfitomna vina a litost, snaha o napravu.
Ve vykonu trestu vétsinou spolupracuje, bez vyraznéjSich problému; recidiva spise
nizka.

6 SCHRAG, Clarence. A Preliminary Criminal Typology. The Pacific Sociological Review. Los
Angeles: University of California Press, 1961, 4(1), s. 11-16.

7 GARABEDIAN, Peter G. Social Roles in a Correctional Community. The Journal of Criminal
Law, Criminology, and Police Science. Chicago: Northwestern University Pritzker School of
Law, 1964, 55(3), s. 338-347.

'8 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a Tereza RASZKOVA, eds. Ceské vézeristvi. Praha:
Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.

9 NETIK, Karel; HAJEK, Stanislav a Daria NETIKOVA. Psychologie v prévu: tvod do forenzni
psychologie. Praha: C. H. Beck, 1997, s. 8. Beckova skripta. ISBN 80-717-9177-6.
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Chronicky-labilni: Delikvence souvisi s emocnim selhavanim a vnitfnimi
konflikty (napf. ponizeni, frustrace uznani), které se ve vézeni ¢asto prohlubuji. Zména
je mozna, ale naro¢na a ¢asové dlouha; vzorce jednani se mohou spise fixovat.

Chronicky-psychopaticky: Rysy disocialni poruchy osobnosti, posunuté
hranice pripustnosti, nizké zabrany a uzkost, sebestfednost a instrumentalni
manipulace. Omezena empatie | uceni se z dusledkd; resocializace malo
pravdépodobna.

Mentalné-nedostacivy: Podprimérna intelektova uroveri; delikvence byva
pfimocarejsi, nékdy nasilna, pfipadné v roli vykonavatele cizich podnétd. Ve vykonu
trestu vysoka sugestibilita a zranitelnost vlivem okoli.

Deviantné-socializovany: Normy primarni skupiny jsou v rozporu se Sir§imi
spole¢enskymi normami. Ve vézeni muze fungovat kooperativné a vyuzivat programy;
dlraz na bézné pracovni a finanéni kompetence.

Psychoticky: Delikventni jednani podminéné psychoézou; trestni odpovédnost
byva vyloucena, vyskyt ve vykonu trestu je spise vyjimecny. KliCova je psychiatricka
péce.?0

Typologie VeteSky a Fischera je zaloZzena na propojeni psychologickych
a (re)socializacnich charakteristik: typy rozliSuje podle kombinace osobnostnich rysu,
kognitivnich kapacit a klinickych &i vyvojovych faktor(, které jsou spojovany s odliSnym
pribéhem adaptace ve vykonu trestu. Silnou strankou typologie je propojeni
osobnostnich a motivaCnich charakteristik s o€ekavanym chovanim ve vykonu trestu
a s praktickymi doporu€enimi pro praci s véznénymi osobami. Limitem jsou priniky
kategorii, které si vyzaduji peclivou kazuistickou praci a opatrnost pfi zavérech
o resocializovatelnosti, nebot’ pozitivni postoj k programim zachazeni sam o sobé
jesté nedoklada jejich efekt na recidivu.?!

2.4 Strategicka pozdné-moderni britska linie

Mezi nejvyznamnéjSi typologicka pojeti sou¢asné penitenciarni sociologie patfi
teorie britského kriminologa Bena Creweho. Ten uvadi, Ze souasné britské vézenstvi
je zaloZeno na rozptylené a zprostfedkované formalni moci (penal power). Na tomto
pozadi rozliSuje pét typl strategické adaptace, které se lisi pfijetim legitimity této moci
a zpUsoby jednani (agency). V jeho pojeti tedy vystupuje vztah k formalni organizaci
s vyraznym akcentem na anticipaci vyvoje vilastniho trestu. Crewe ve svém clanku
z roku 2007 puvodné rozlisil Gtyfi typy souladu s rezimem (compliance),?? nasledné
v knize o dva roky pozdéji tento vhled mirné upravil na pét typu:

20 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni: vybrané
otazky etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. 208 s.
Psyché. ISBN 978-80-271-0731-5. s. 61-65.

21 Srov. BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézrid,
ucinnost programi zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011.
ISBN 978-80-7338-115-8.

22 CREWE, Ben. Power, Adaptation and Resistance in a Late-Modern Men’s Prison.
The British Journal of Criminology. 2007, 47(2), s. 256-275. ISSN 1464-3529. Dostupné z:
doi: 10.1093/bjc/azl044
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Nadsenec: Povazuje zasah instituce za opravnény a aktivné vyuziva dostupné
programy k vlastni zméné; uvéznéni chape jako pfilezitost k sebe-zlepseni.

Pragmatik: PFijima pravidla jako ,mensi zlo“, drzi se stranou konfliktd a pasivné
,déla ¢as"; boj se systtmem nepovazuje za racionalni.

Stoik: Vnitiné si udrzuje odstup, ale navenek pusobi klidné a vyrovnané; jeho
pfistup k rezimu je formalni, ambivalentni k legitimité i k aktivni spolupraci.

Fatalista (Retreatist): Nepfijima legitimitu ani nabidky rezimu, je fatalisticky,
vyhyba se vztahim a programim; adaptuje se staZzenim do sebe.

Hraé: Navenek vykazuje soulad srezimem a ovlada institucionalni rétoriku,
vnitfné v8ak odmita cile instituce; ,hraje hru“ tam, kde se to vyplati.®

Creweho model se v prvé fadé zaméfuje na uznani legitimity formalnich instituci
(napf. nadSenec ji pfijima nekriticky, stoik si udrzuje odstup, fatalista ji odmita a hrac
jen zdanlivé pfijima, ve skuteCnosti ladén nepfatelsky). Druhou osou je mira aktivity,
kterou vézen vykazuje (nadSenec a hraC jsou aktivni, stoik a fatalista pasivni,
pragmatik se pohybuje nékde uprostfed). Tento ramec akcentuje mikropolitiku roli,
kalkul s hodnocenim a ,image-management® v systému. Jeho vyhodou je aktualnost
a propojeni s politikou programi zachazeni, coz z néj ¢ini pfistup dobfe srozumitelny
vychovnym pracovnikim i v naSem kontextu. Je vS8ak tfeba opatrnosti pfi pfenosu
mimo britsky systém nizkokapacitnich cel, které limituji skupinové subkulturni vlivy.?*

2.5 Regionalni alternativa: litevska pétice

Drtiva vétSina znamych typologii pochazi z anglosaského prostfedi, dava tedy
smysl predstavit i neanglofonni pfistup, ktery navic zohledriuje kulturni vlivy i ubytovaci
Tereskinase slouZi jako regionalni protivaha: nepracuje s jemnou mikropolitikou roli
jako Crewe, ale s prehlednymi proménnymi, jez jsou v kolektivnim ubytovani dobfe
CiteIné. Autofi rozliSuji pét zpuUsobl adaptace, které pokryvaji hlavni oblasti
vézenského zivota (vztah k subkultufe, interakci s personalem, konflikty, rehabilitacni
orientaci a pracovni nasazeni):

Flexibilni: Orientuje se situaCné na obé strany (instituce/subkultura) s nizkou
emocni investici do vazeb, pruzny v pravidlech i zvycich oddilu; typicky ma
ekonomickou trestni minulost.

Neviditelny: Zamérné minimalizuje viditelnost; spolupracuje s personalem
v nutném minimu, programim se spiSe vyhyba a k rehabilitaci je skepticky — vézeni
vnima jako prostfedi s degradacnim efektem.

Dominantni: Silné Ine k vézenské subkultufe, dusledné dodrzuje jeji pravidla
a snadno vstupuje do spor(; ¢astéji jde o mladSiho vézné s nasilnou trestnou ¢innosti.

2 CREWE, Ben. The prisoner society: power, adaptation, and social life in an English prison.
New York: Oxford University Press, 2009. ISBN 978-0-19-957796-5.

24 Srov. LIEBLING, Alison, Susie HULLEY a Ben CREWE, ed. Conceptualising and Measuring
the Quality of Prison Life: This book chapter describes the initial and on-going development
of the MQPL surveys. In: GADD, D., S. KARSTEDT a S. MESSNER. The Sage Handbook
of Criminological Research Methods. Los Angeles: SAGE, 2011, s. 358-372.
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Prikladny: Planuje ¢as do podminéného propusténi, véfi v rehabilitaci a vyuziva
programy i vzdélavani; obvykle starsi, s nenasilnymi delikty.

Neadaptovany/lzolovany. Adaptaci nezvlada nebo se z ni védomé stahuje;
nenavazuje vazby ani s vézni, ani s personalem — socialné i organizacné na okraiji.

Tabulka €. 3: Typy vézeinské adaptace v litevskych véznicich®

Typ adaptace  Subkultura vztahy . Konflikty Rehabilitace Pracve ,
s personalem ve vézeni
Flexibilni +/- +/- +/- +/- +/-
Neviditelny - + - - +
Dominantni + - + +/- -
Pfikladny - + - + +
Neadaptovany / o
Izolovany ) ) ) ) )

Vysvétlivky: + znamena spolupraci, akci, afinitu; - znaci nespolupraci, vyhnuti se akci,
negativni postoje; +/- znamena jen nezbytné nutnou spolupraci a ambivalentni pozici.
Zdroj: Vaic€itniené & Tereskinas (2017)

Litevska typologie je zalozena na kombinaci socialnich roli a praktickych strategii
fungovani v ubytovnach; typy odliSuje podle toho, jak odsouzeni ziskavaji pozici
v kolektivu, jak nakladaji se zdroji a jak se vyrovnavaji s neformalnimi pravidly oddilu.
Silnou strankou modelu je operacionalizace napéti mezi subkulturou a rezimem
a zahrnuti Neadaptovaného typu. Typologie navic pracuje s indikatory, které jsou
ve velkych oddilech dobfe rozpoznatelné (tendence ke konfliktim, viditelnost,
pracovni stabilita). | pfes urcité prekryvy s Crewem model stavi i na proménnych, které
v celovém britském systému mohou unikat pozornosti.

2.6 Predikéné-intervencni ramec: model RNR

Do tohoto seznamu zafazuji i vlivny model rehabilitace britskych kriminologt
Jamese Bonty a Donalda A. Andrewse. Ti sice nevytvareji typologii chovani
ve vézeni, ovSem v kontextu pfehledu doplfiuji popisné (deprivacni / importacni /
strategické) pristupy o empiricky ukotveny ramec, ktery propojuje individualni
posouzeni s principy cileni intervence. Model stoji na tfech principech:

Rizika (Risk): Intenzita zasahu ma odpovidat riziku recidivy; vysoké riziko — vySsi
intenzita, u nizkého rizika mohou byt naro¢né programy kontraproduktivni.

Potfeby (Need): Intervence cili na kriminogenni potfeby (antisocialni postoje /
zneuzivani navykovych latek / deficity v socialnich dovednostech).

25 \VAICIUNIENE, Rata a Artiras TERESKINAS. Transformations in Prison Subculture and
Adjustment to Imprisonment in Post-Soviet Lithuanian Penitentiary Institutions. East
European Politics and Societies and Cultures. SAGE, 2017, 31(3), s. 659-679. ISSN 1533-
8371.
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Responzivita  (Responsivity): Zasahy se pfizplsobuji individualnim
charakteristikam (kognitivnim schopnostem, ucCebnimu stylu, motivaci, kulturnimu
zazemi), aby mély maximalni efekt.26

Ackoli RNR neni typologie vézenského chovani, pfedjima jeho vzorce:
antisocialni postoje se Casto poji s afinitou k subkultufe (nizsi soulad s rezimem),
deficity socialnich dovednosti s porusovanim pravidel a konflikty, problémy se
zavislostmi s dluhy a vykonovou nestabilitou. Pro ucely srovnani s typologiemi
adaptace lze jejich hlavni kriminogenni oblasti (antisocialni postoje / zavislosti / deficity
socialnich dovednosti) ilustrativné chapat jako kombinovatelné dimenze, a spolu
s vysokym ¢€i nizkym rizikem je mozné vytvofit matici osmi typl (responzivitu
ponechavam stranou).?’

Tabulka €. 4: Typy dle rizika a dominantni potieby

C . . | Deficit v
Ag;';?:'alm getl'\(/ykove socialnich Popis typu pachatele
P ) y dovednostech
1 - - - Situaéni delikt
2 - G - Kriminalita na zakladé zavislosti
3 ) ) + Socialni neobratnost vedouci
k trestnému €inu
4 + - - Kriminalni jednani z pfesvédceni
5 + + ) Zavislosti v kombinaci
s protispoleCenskym nastavenim
6 ) + + Zavislost a socialni vylou¢enost
vedouci k delikvenci
7 + - + Zivotni styl na okraji spoleénosti
ProtispoleCenské postoje, zavislosti
8 + + + i nedostatek socialnich dovednosti
se navzajem posiluji

Vysvétlivky: + znaci vysoké riziko, - nizké riziko v dané oblasti.
Zdroj: Volna operacionalizace dle Bonta & Andrews (2024)

Vyhodou RNR je, Ze na empirické bazi zuzuje znacné mnozstvi importacnich
charakteristik na tfi kliCové potreby, které model €ini snadno uchopitelnym; a, jak dale
ukazi, mifi do tychz oblasti, které jsou vice €i méné obsazeny i v typologiich sociologie
vézeriského Zivota.

26 BONTA, James a Donald A. ANDREWS. The psychology of criminal conduct. 7" edition.
New York: Routledge, 2024. ISBN 978-1-032-27285-6.

27 Takové zjednoduseni vSéak nema ambici nahrazovat diagnostické postupy RNR ani jejich
validaéni logiku.
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3. Syntéza: typologie prizmatem prarezovych os

VySe uvedeny piehled ukazuje, Ze typologie adaptace jsou hodnotné, nebot
pojmenovavaji opakujici se vzorce jednani ve vézeriském prostfedi. Sou€asné vSak
plati, Ze jednotlivé typologie jsou jen obtizné srovnatelné, protoze pracuji s rozdilnymi
indikatory a urovnémi abstrakce. Nasledujici ¢ast proto navrhuje synteticky ramec,
ktery z pfehledu vyjima spole¢né jmenovatele a prevadi je do tfi prafezovych os; tyto
osy nasledné slouzi jako ,mapa“ pro systematické srovnani existujicich typologii.
Nejde tedy o navrh dalSi typologie ve smyslu kategorii odsouzenych, nybrz
o srovnavaci ramec, ktery umoznuje prevadét existujici typologie na spoleCna
kontinuua.

3.1 Merton jako pfevodova mrizka typologii

Navzdory rozdilnym teoretickym ramcim (deprivacni, importaéni, strategicko-
dynamicky) se vétSina typologii vézeriské adaptace sbiha k omezenému poctu vzorcl
jednani. Polsky vyzkumnik Kamil Miszewski ma za to, ze vétSina autoru typologii se
ve svém modelu zamérné ¢i nezamérné inspirovala schématem Roberta
K. Mertona, 28 které nahlizi chovani jako odpovéd na napéti mezi legitimnimi cili
a legitimnimi prostfedky. Rozfazeni odsouzenych dle téchto dvou os je nejvice patrné
u Goffmana, jehoz pétici Ize povaZovat za témér ,doslovnou kopii“ Mertona.?® Nize tuto
tezi rozeberu.

Da se fici, Ze prvni mertonovska osa — pfijeti legitimity cild instituce — se
vyskytuje u velké vétSiny predstavenych typologii: ve zjevné podobé u Goffmana
a Creweho, v mirné modifikované podobé jako prosocialni vs. antisocialni postoje
(Schrag/Garabedian) nebo jako orientace na svét venku vs. svét odsouzenych
(Irwin/King & Elliot). Dokonce i Sykesuv ,moralni kompas“ funguje podél této osy
(jen s opacnymi znaménky). Vztah k instituci a pfiklon k subkultufe se v praxi chovaji
jako zrcadlové pdly téhoz kontinua: posileni jednoho zpravidla oslabuje druhé
(Clemmer, Sykes, Wheeler). | tam, kde jsou vedeny oddélené (napf. ve
vychodoevropském modelu), tabulkové ukazatele vykazuji negativni soubéh; vyjimkou
jsou pseudosocialni ,chameleoni“, nikoli stabilni preference obou polu soucasné.
Proto ma smysl uvazovat i ve vychodoevropském modelu o ose jediné.

Je zjevné, Ze odsouzeni jakozto formalné potrestani soudem za nelegalni
¢innost, se vzdycky néjakym zpUusobem stavéji ke svému rozsudku a k svému vykonu
trestu. Mohou s timto byt v souladu nebo v rozporu (at uz vyjadfeném c¢i tichém).
Mertonova osa legitimity instituce tedy predstavuje velmi solidni ukazatel pro zakladni
tfidéni odsouzenych podle postoju.

Druha mertonovska osa — uznani prostifedkl — se zda byt v pozdné-modernim
vézeni méné robustni. Goffmanuv jednoduchy model spoluprace (iniciativnosti) se
v dnesnim provozu $tépi do rlznych oblasti (prace, ucast na programech, spoluprace
s externimi organizacemi, dodrzovani rezimu, vztahy s vrstevniky). Studie nepotvrzuiji,

2 MERTON, Robert King. Studie ze sociologické teorie. 2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-86429-70-0.

2 MISZEWSKI, Kamil. Adapting to isolation in prison: Concept review. Resocjalizacja Polska:
Polish Journal of Social Rehabilitation. 2020, 2020(20), s. 156—-177. ISSN 2392-2656.
Dostupné z: doi: 10.22432/pjsr.2020.20.11. s. 162.
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Ze soulad v jedné sféfe implikuje soulad v jiné: vézen mUze stabilné pracovat a zaroven
se vyhybat programum; vychazet s dozorci a byt rezervovany k vychové apod.3°
Litevsky pfistup proto prostfedky konkretizuje (prace x programy), nebot spolu
nekoreluji. Vztah k prostfedkim tedy v sou€asnych penitenciarnich podminkach nelze
povazovat za jednotnou osu, a tudiz ma i nizkou praktickou vyuzitelnost. Budto musi
byt upfesnéna (rozStépena) do nékolika rlznych oblasti, anebo nahrazena
vhodné&jsimi ukazateli.

Celkové Ize konstatovat, Ze mertonovska mfizka postoju je dobrym zakladem
pro pochopeni chovani odsouzenych, zaroven ji vS8ak nepovazuji za dostate¢nou
pro porozuméni vysoké variabilité strategii a taktik odsouzenych v sou€asném
pozdné-modernim vézenstvi. Povazuji tedy za uc€elné navrhnout rozsifujici schéma
vézeriské adaptace zaloZené na syntéze dosavadnich poznatkd.

3.2 Navrh os napric typologiemi

Jak jsem jiz ukazal, tendence odsouzenych se né&jakym zpusobem stavét
k oficialni instituci vykonu trestu odnéti svobody, potazmo formalni organizacni moci,
se ukazuje jako silny indikator sméfovani a jednani odsouzeného, ktery se v disledku
toho orientuje budto na oficialné prezentované hodnoty (resocializaci) a logicky i na
svét venku a udrzZitelny zivot po propusténi; anebo na hodnoty subkultury
odsouzenych, které vedou ke sdruzZovani do skupinek a Klik, spletitému Sedému
a ¢ernému obchodu a obecné riskantnimu jednani na hrané nebo za hranou legalnich
pravidel. Tuto osu nazyvam smérovani (S) a tvofi nejrobustnéjsi pilif patrny ve vSech
typologiich. Nékteré typologie (Irwin, Schrag) dokonce stavi pouze na této dimenzi.

Jednim z nejvétSich pfinosu importacnich (kriminologickych) pfistupl je dlraz
na nékteré specifické rysy osobnosti, které vedou opakované k potizim se zakonem
a jsou problematické i z pohledu adaptace na vykon trestu. Timto prediktorem je urcita
snizena schopnost kontrolovat své vlastni impulzy, v dusledku ¢ehoz si jedinec
nemUze pomoci a zapléta se do vysoce riskantnich jednani (nebo pfimo je vytvari)
nebo reaguje pfehnané na relativné bézné socialni podnéty. Tato tendence se promita
v ramci typologii do prace s hnévem/uzkosti (VeteSka & Fischer). V ramci vyzkumu
Casovych kfivek pfizplsobeni zanechava tato tendence silny behavioralni otisk
(kazeniska kfivka, konflikty, rizikovost na pracovisti).3! Oproti tomu u Bonty a Andrewse
je vyjadiena tato ,nekrocenost” konkrétné v tendenci k uzivani navykovych latek. Jsem
presvédcen, Ze tuto tendenci Ize podradit pod stejnou osu jako jeden z konkrétnich

30 Napr. GARABEDIAN, Peter, G. Social Roles in a Correctional Community. The Journal of
Criminal Law, Criminology, and Police Science. Chicago: Northwestern University Pritzker
School of Law, 1964, 55(3), s. 338-347.

3 SKOWRONSKI, Barttomiej a Elzbieta TALIK. Quality of Life and Its Correlates in People
Serving Prison Sentences in Penitentiary Institutions. International Journal of Environmental
Research and Public Health. MDPI, 2021, 18(4), s. 1-16. ISSN 1660-4601. Dostupné z: doi:
10.3390/ijerph18041655
TYRKA, Renata, Iwona NIEWIADOMSKA a Rafat Piotr BARTCZUK. The severity of crisis
in valuation and the use of coping strategies in prison inmates. In. CHWASZCZ, Joanna
a lwona NIEWIADOMSKA. Meaning of resources in social inclusion. Lublin: Natanaleum
Association Institute for Psychoprevention and Psychotherapy. 2015, s. 80-90. ISBN 978-
83-9403-894-6.
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projevl obecnéjsi osobnostni tendence, kdy okamzity impulz neni kriticky vyhodnocen
nebo jej jedinec nedokaze sam potlacit Ci korigovat (jak naznacuji i empiricka zjisténi
o neblahych dusledcich brani navykovych latek ve vézeni).3? Tuto dimenzi nalezneme
téz v modernich studiich copingu ve vézeni, kde se vraci jako psychologicka dimenze
v rliznych pojmech (,nezdrzenlivost, ,reaktivita®, ,zavislostni chovani®). OvSem lze ji
vysledovat i v klasickych pozorovanich, napf. u Sykese v podobé poruseni pravidla
vézeniského kodexu ,Neztracej hlavu!“3® Tuto osu nazyvam seberegulace (R) -
schopnost ovladat popudy, odkladat uspokojeni a fidit afekt.

Treti dimenze je v ramci typologii vyjadfena sice spiSe nepfimo, pfesto ji vSak Ize
vysledovat az k zakladum. Jiz Sykes ukazal, Ze pro zivot ve vézeni je dulezita znalost
jemnych nuanci spravného jednani ve spravnou chvili. Barak-Glantz tentyz fenomén
ukazuje na behavioralnich kfivkach v prubé&hu vykonu trestu, kdy néktefi odsouzeni
jsou ,poucitelni rychle, jini pomalu, zatimco néktefi viibec. Stejné tak Schrag popisuje
Asocialni typ, ktery, navzdory mnohaleté zkuSenosti s vézenim, se dostava do stale
stejnych potizi (oproti Pseudosocialnimu, jenZ dokaze v kazdém prostfedi pro sebe
tézit). Az teprve Litevsky model ma potfebu tento faktor pojmenovat napfimo a vyc€lenit
jej jako samostatny typ (Neadaptovany). Walters potom podava rozsahlou analyzu,
které konkrétni styly mysleni u zlo€incu vedou opakované k ,padim* jak venku, tak ve
vézeni. V prostfedi Ceskych ubytoven (velké loznice, silngjSi vrstevnicka mikropolitika)
muZze tento faktor nabyvat na vy3si naléhavosti oproti celovym rezimum. Osu nazyvam
adaptabilita (A) — ¢imZ rozumim praktickou/socialni inteligenci: ¢teni nesnadno
postizitelnych pravidel, poucitelnost ze zpétné vazby a aplikaci zkuSenosti napfic
kontexty.

Vysledkem jsou tfi prifezové osy, které (a) zachycuji spole€né jadro typologii
napfi¢ teoretickymi tradicemi a regiony, (b) umozhuji pfevést rozdilné typy na
srovnatelna kontinuua a (c) sou€asné ponechavaji proménné nizsi spolehlivosti (napf.
,aktivita®, status, fazovost) v roli modifikator, nikoli samostatnych os. Na tomto
zakladé dale (v kap. 4) diskutuji vztah ramce S-R-A ke klasickym paradigmatim a jeho
mozné vyuziti. Tyto tfi navrzené dimenze s jejich poly nazorné shrnuiji v tabulce.

32 JURICEK, Petr a Josef SMOLIK. Interpersonalini konflikty mezi osobami ve vykonu trestu
odnéti svobody v dusledku ilegalni smény. Bezpecnostni teorie a praxe. 2024, 2024(1), 29—
50. ISSN 2571-4589.

33 SYKES, Gresham M. a Sheldon L. MESSINGER. The Inmate Social System. In: GROSSER,
Georg, H., ed. Theoretical Studies in Social Organization of the Prison. Reprint of the ed.
1975. New York: Social Science Research Council, 1960, s. 5-19. ISBN 0-527-033-03-0.
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Tabulka ¢. 5: Prehled tfi prarezovych os vézenskych typologii

Postojova charakteristika
uréujici vztah k institucim, a
tedy orientaci na referenc¢ni
osoby (venku/uvnitf)

Smérovani

.

g [%aﬂ%ﬁim

1101 Aktualni akceptace legitimity
| formalni autority a instituci

vézeni, dobré vychazeni

s personalem, pfipadné

zapojeni do aktivit, kontakt

s osobami blizkymi a

pfiprava na Zivot venku

Problematicky nebo odmitavy
postoj k formalni autorité

a institucim vézeni, neudast
v aktivitach, identifikace

s vrstevnickymi skupinami

a klikami, zapojeni do Siroké
Skaly ,druhého Zivota“

= iy ‘|

Dovnitf

Osobnostni charakteristika —

popudl a emoci smérem ke
kyZzenym individualnim cilim

schopnost volniho usmérnéni

Schopnost odlozit
uspokojeni, uskromnit se,
omezit se, premyslet ve
stfednédobém az dlouho-
dobém horizontu, kontrola

Obecné pozitkarské nastaveni
bez zvazovani dusledkd,
neschopnost odlozit
uspokojeni, Zivot ,ze dne na
den®, davani volného prichodu

Umirnénost  afekt(i a odolavani afekttim, sklon k zavislostem  Impulzivita
navykovym latkam v&eho druhu
Osobnostni charakteristika — m b ~

Adaptabilita prakticka a zejména socialni Jf" A
inteligence umoziujici ,védét R .“_\ '
si rady*“ v komplexnim svété = ( }

y'vkomp O (I

Cteni ,neviditelnych® pravidel, Neschopnost nebo neochota /
poucitelnost ze zpétné vazby | se pfizpusobit dané skuping, /
a pfenaseni zkudenosti mezi | nepochopeni toho, co je V%
kontexty; umét védét si rady |ocekavano, a tedy neustalé e )

L i v neznamém prostredi, vyjit | ,narazeni“ vedouci .
Prakticka  gopre s odsouzenymi k problémtim se spoluvézni Rigidnost /
inteligence i g organizaci i se zamé&stnanci nepouctnteln

0s

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

4. Diskuse

Dosavadni analyza ukazala, Zze navzdory rozdilnym tradicim a pojmovym
aparatum se typologie adaptace opakované sbihaji k omezenému poctu dimenzi, které
Ize Cist jako sméfovani, seberegulaci a adaptabilitu. To otevira otazku, jak se tento
synteticky ramec vztahuje k dosavadnim teoretickym perspektivam (deprivacni,
importacni, strategicko-dynamické) a v em je muze zpresnit €i integrovat. Nasledujici
podkapitola proto zasazuje osy S-R-A do mapy klasickych paradigmat, vyjasiuje roli
,vedlejSich” ukazatelll a ukazuje, kde se nabizi SirSi integracni vyklad.
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4.1 Osy S-R-A v kontextu klasickych paradigmat

Vyabstrahované osy (Sméfovani, Seberegulace, Adaptabilita) chapu jako
prifezové dimenze, které se napfic typologiemi opakované vraceji v riznych pojmech.
Je tfeba zdUraznit, Ze je nelze pojimat jako pevné dané charakteristiky odsouzeného.
Sméfovani muze v prubéhu trestu kolisat v navaznosti na udalosti a oekavani.
Seberegulace a Adaptabilita jsou stabilngjSi, nicméné vyzkumy intervencnich
programu ukazuji, ze u ¢asti odsouzenych Ize pfi vhodném zacileni dosahovat dil€ich
zmén — a to jak prostiednictvim cilenych programu a odborné prace,3 tak postupnym
u¢enim se z dusledkd kazdodenniho fungovani ve vézeni.

V typologiich se objevuji i dalSi proménné, které chapu spiSe jako modifikatory
nez jako samostatné prufezové osy. Zde vyjasnim dlvody pro toto rozhodnuti:
Mertonovska osa prostfedkil se v pozdné-modernim vézeni tfisti na nékolik
nespojitych oblasti (prace, vzdélavani, zajmové aktivity, soulad s rezimem...), které
u téhoz odsouzeného Casto nekoresponduiji; jako jednotna osa je proto malo robustni.
Vylou€enim této osy se viak neztraci explanacni schopnost, nebot’ konkrétni sféry Ize
sledovat skrze kombinaci S a A.

Osa aktivity/pasivity (Crewe) v sobé nese protikladné vyznamy: aktivita mize
byt proinstituéni i antisystémova, pasivita muze byt rezignaci i taktickym vyckavanim.
Navic je silné zavisla na kontextu a fazi trestu (anticipace podminéného propusténi,
reakce na stresor apod.).%® Jde tedy o dobfe pozorovatelny behavioralni projev, ktery
v8ak muze mit rizné pohnutky (napf. ,pasivni hra¢“ maze jen vyckavat a pfipravovat
se na ,akci“), a proto sam o sobé& neni spolehlivym voditkem pro praktickou
interpretaci; smysl ziskava az v kombinaci s dal$imi dimenzemi.

Moralni kapital (Sykes) upozornuje na snasenlivost a potencialni konflikty uvnitf
oddilt v zavislosti na mikropolitice skupin; jeho efekt v§ak Ize prakticky Cist jako filtr
pusobici skrze S a A (Caste¢né i R). Takové pojeti zachova analytickou citlivost
k rozdilim roli, aniz by bylo nutné normativné hodnotit (i ,ocefiovat®) antisystémové
postoje.

Jako malo vhodny se jevi i faktor obecné inteligence (,mentalné nedostacivy”
u VeteSky a Fischera) — v této podobé jde o koncept, ktery je v soucasné
psychologii vyrazné diskutovany.®® Pro potfeby kaZdodenniho fungovani ve vézeni je
na komplexni a proménlivé podminky velkych skupin ve formalni organizaci. Jak je
znamo z praxe, i osoby s vysokym kognitivnim potencidlem mohou bez zkuSenosti
s kriminalnim prostfedim ve vézeni selhavat (a naopak).

34 HOUDKOVA, Ludmila. Psychologické souvislosti resocializacnich program(i pro mladé
odsouzené a jejich efekty. Praha, 2014. DisertaCni prace. Univerzita Karlova v Praze.
Vedouci prace llona Gillernova.

JIRICKA, Vaclav. Efektivni zachazeni s pachateli nasilnych trestnych &na s poruchami
osobnosti v podminkach penitenciarni péce. Praha, 2015. Disertatni prace. Univerzita
Karlova v Praze. Vedouci prace Jifi Sipek.

35 BARAK-GLANTZ, Israel, L. Patterns of Prisoner Misconduct: Toward a Behavioral Test of
Prisonization. Sociological Focus. Taylor & Francis, 1983, 16(2), s. 129-146.

36 Napt. GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vydani druhé. Praha: Metafora, 2011. ISBN
978-80-7359-334-6.
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Srovnani zemi USA, Velké Britanie a regionu stfedni a vychodni Evropy,
navzdory riznym typdm ubytovani i rezimu neukazuje zasadné odliSné osy, nybrz
rozdilnou citelnost indikator(i. V celovych systémech (Spojené kralovstvi) je zvliasté
viditelna S (legitimita/souhlas), zatimco v ubytovnach (Cesko, Litva aj.) vystupuje
do popfedi A (adaptabilita) — loznicova mikropolitika, vrstvena nepsana pravidla
a vyjednavani zdrojl prubézné testuji socialni chytrost a poucitelnost. Regionalni
litevska pétice je tak Ceskému prostiedi empiricky blizSi nez britska mikropolitika cel.
OvS8em oboji se da bez zbytku mapovat na S-R-A. Jinymi slovy, rozdily tkvi spiSe
v operacnich znacich, nikoli v strukturalnich osach.

Uvedené srovnani zaroven ukazuje, ze rozdily mezi typologiemi nejsou jen
v ,seznamu typu“, ale predevS§im v tom, z jakych teoretickych perspektiv vychazeji
a jaké indikatory povazuji za kliCové. Deprivacni pfistup se zrodil v ramci sociologie,
a tedy akcentuje institucionalni podminky a postoje, importacni pfistup, blizky
kriminologum, zdlrazfuje pfedchozi socializaci a relativni stabilitu dispozic, zatimco
strategicko-predikéni modely se soustfedi na faktory relevantni pro intervenci
a predikci. Kazdy z ramcu tim zvyraznuje jinou ¢ast ,obrazu® adaptace

Nicméné srovnavaci analyza ukazuje, Ze rozdilna teoreticka vychodiska vedou
Casto k obdobnym zavérum, pouze akcentuji jiné oblasti. Deprivacni linie (Clemmer,
Goffman) typicky akcentuje Smérfovani, Wheeler a Barak-Glantz pfidavaji dynamiku
v Case, coz zvyraznhuje Adaptabilitu. Importaéni linie (Schrag/Garabedian, Walters)
posiluje zejména Seberegulaci a Castecné Adaptabilitu; pozdné-moderni britska
,Strategicka“ Skola (Crewe) aktualizuje Sméfovani a vystihuje fenomén strategické
fasady (,hrac“), ¢imz ukazuje ,aktivitu“ spide jako jevovy vystup. Integraéni spojeni
obou klasickych paradigmat Ize pak spatfit v Adaptabilité, jez CasteCné odrazi
institucionalni prostfedi a ¢aste€né vychazi z osobnosti a socializace. V navaznosti
na Miszewského3 proto argumentuji, Ze klasicka dichotomie deprivaéni/importadni
jiz sama o sobé neposkytuje dostateCnou explanacni zakladnu a zaslouzi si aktualizaci
v podobé SirSiho integracniho ramce, ktery v sobé& dokaze pruzné propojit pfistupy
riiznych oborl a reflektovat skute€nou povahu souasného Zivota v pozdné-modernim
vézeni.

4.2 Implikace a vyuziti navrzeného ramce

Mnou navrhovany ramec S-R-A je mezioborovy a hodnotové neutralni v tom
smyslu, Ze popisuje zakladni dimenze adaptace bez patologizujicich nalepek a bez
progndz po propusténi. Jeho ucelem neni vysvétlovat, proc je jedinec nastaven urcitym
zpusobem, nybrz nabidnout srozumitelny spole€ny jazyk pro orientaCni popis aktualni
adaptace a pro komunikaci napfi¢ profesemi. Zaroven nejde o alternativu k existujicim
postupim hodnoceni rizik a potfeb (SARPO), nybrz o doplfiujici interpretacni vrstvu:
muze pomoci prfevadét dil¢i poznatky (psychologické, socialni, rezimové, dovednostni)
do sdilené pracovni hypotézy; a tim zlepSit srozumitelnost tymové komunikace, aniz
by nahrazovala odborné posouzeni €i navrh individualnich intervenci.

37 MISZEWSKI, Kamil. Adapting to isolation in prison: Concept review. Resocjalizacja Polska:
Polish Journal of Social Rehabilitation. 2020, 2020(20), s. 156—-177. ISSN 2392-2656.
Dostupné z: doi: 10.22432/pjsr.2020.20.11
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Pro Ceské vézenstvi mlize byt ramec podnétem k empirickému ovéreni:
loZznicové oddily, stfedné velké kolektivy, vySSi migrace mezi véznicemi a vyznam role
vychovatele vytvareji specifickou dynamiku, ktera se muze v nékterych ohledech lisit
od zapadoevropskych celovych rezimu i od vychodoevropskych ubytoven. Neni proto
vylouc€eno, ze dalSi vyzkum nékteré dilCi akcenty zpfesni nebo doplni; pfedlozeny
ramec muze usnadnit formulaci vyzkumnych otazek i upfesnéni pozorovatelnych
indikatoru.

V praxi Ize ramec S-R-A chapat pfedevSim jako orientaéni mapu, ktera maze
sjednocovat interpretaci bézné dostupnych informaci a podporovat sdilenou pracovni
hypotézu o aktualni situaci odsouzeného (napf. pfi nastupu, pfesunu Ci opakovanych
kazenskych udalostech). llustrativné se tento ,spolecny jazyk® mlize promitat do tfi
typu otazek: (a) kam se jedinec aktualné orientuje ve vztahu k formalni autorité
a vrstevnickym pravidlim (Sméfovani), (b) jaka je mira sebekontroly a prace s afektem
(Seberegulace) a (c) jaka je poucitelnost a schopnost orientace v tacitnich pravidlech
prostfedi (Adaptabilita). Takto pojaty ramec nenahrazuje diagnostiku ani standardni
hodnoceni rizik a potfeb; muize vSak zvySit srozumitelnost interdisciplinarni
komunikace tim, Ze pfevadi heterogenni pozorovani na nékolik stabilnich dimenzi.

Tento ¢lanek ukazal, Ze navzdory rozdilnym pojmim a tradicim se typologie
adaptace opakované vraceji k omezenému poctu dimenzi, které Ize Cist jako
smérovani, seberegulaci a adaptabilitu. Navrh S-R-A nechape typy jako pevné
.Skatulky“, ale jako orienta¢ni kontinua citliva na kontext a ¢as. Pravé proto mlze
slouzit jako spoleCny jazyk pro formulaci vyzkumnych hypotéz i pro sdilené
porozumeéni napfi€ penitenciarni praxi — s tim, Ze jeho nosnost musi byt dale ovéfena
na datech z Ceského prostredi.
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