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Prevence proti Covid-19 ve vykonu trestu odnéti
svobody: nezamyslené bezpecénostni dusledky?

Preventing COVID-19 in the Execution of Prison
Sentences: Unintended Security Consequences?

Abstrakt

Text se zaméfuje na souvislost mezi protipandemickymi opatfenimi a jejich
realizaci ve vykonu trestu. Clanek na konkrétnich prikladech a legislativnich
opatfenich analyzuje vliv pandemie Covid-19 na chod vézeriského zafizeni. Clanek
blize popisuje pfedevSim opatfeni tykajici se dezinfekénich prostfedkd v kontextu
jejich zneuzivani véznénymi osobami, kdy jsou tyto prostfedky vnimany jako rizikovy
faktor léCby u odsouzenych alkoholiki. Bé&hem pandemie Covid-19 dochazelo
k zneuzivani dezinfekénich prostfedkd a jejich riznorodé konzumaci. Pozivani
dezinfekénich prostfedkd nejenom mohlo poskodit zdravi odsouzenych, ale mohlo vést
ke zvySené konfliktnosti a agresivité intoxikovanych osob. Soucasti textu je
| sociologické Setfeni, které pfriblizuje problém na omezeném poctu respondentd.
Toto sociologické Setfeni dokresluje teoreticky text a diagnostikuje vyzkumny problém,
ktery by si zaslouzil rozsahlejSi vyzkum. ZkuSenosti s pandemii Covid-19 ve
vézenském prostfedi mohou byt prospésné, pokud by se situace opakovala. Text je
teoreticky ukotven v pfistupu Roberta Mertona, ktery popsal fenomén nezamys$lenych
dusledkd.

Klicova slova: bezpecnost, dezinfekce, Covid-19, alkohol, agresitivita, konflikty.

Abstract

The text focuses on the relationship between anti-pandemic measures and their
implementation in the execution of the prison sentence. The article analyses the impact
of the COVID-19 pandemic on the operation of correctional facilities through specific
examples and legislative measures. It primarily describes measures related to
disinfectants in the context of their abuse, particularly as these agents are perceived
as a risk factor for the treatment of incarcerated alcoholics. During the COVID-19
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pandemic, cases of misuse and consumption of disinfectants were present, which not
only posed health risks to the inmates but also led to increased conflict behaviour and
aggression among intoxicated individuals. The text includes a sociological survey that
sheds light on the issue based on a limited number of respondents. This sociological
survey complements the theoretical text and diagnoses a research problem that
desires further investigation. Experiences with the COVID-19 pandemic in carceral
settings could be beneficial if similar situations were to recur. The text is theoretically
grounded in Robert Merton’s approach, who described the phenomenon of unintended
consequences.

Keywords: security, disinfection, COVID-19, alcohol, aggression, conflicts.

Uvod
Prostiedi véznice |ze charakterizovat jako prostiedi, ve kterém si véznéné osoby
utvafi svou vlastni hierarchii potfeb, hodnot, norem, rituald, zvyku atp.

Véznéni jedinci vytvareji, v ramci adaptace na vézeriské prostiedi, vzajemné
specifickou skupinu — jistou subkulturu, ktera v urcitém Case ziskava autenticky zplsob
vyjadfovani (charakteristickou slovni zasobu), chovani a jednani. Pravidla chovani
a normy vézenského prostiedi jsou znacné specifické." Vlivem procesu prizonizace se
u osob ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) struktura hodnot a potieb
redukuje na pfevazné materialni hodnoty a potieby.?

Z omezujicich pravidel vézenského fadu také vyplyva, Ze nékteré komodity
a sluzby bézné ,na svobodé® jsou omezovany, eliminovany Ci vyrazné regulovany.
| proto je u véznu pomérné silna potfeba tyto komodity a sluzby ilegalné ziskavat,
pripadné substituovat. | kdyZz je evidentni, ze téchto nedostatkovych komodit a sluzeb
je ve vézeni pomérné mnoho (drog,® mobilnich telefonu atp.), nasledujici text se bude
vénovat pouze alkoholu.

Na zacCatku Ize konstatovat, ze z farmaceutického hlediska patfi alkohol
(chemicky etylalkohol, etanol) do skupiny hypnosedativ s kratkodobym ucinkem, ktery
vznikd chemickym procesem kvasenim z rostlinnych tuk(* (viz niZze, v kontextu
kapitoly tykajici se alkoholického napoje ,kvak®). Ovliviiuje nepfiznivé metabolismus
bunék nervové soustavy. Je vstiebavan sliznici zazivaciho traktu a nasledné pronikani
do ruznych organu lidského téla je zavislé na jejich prokrveni (nejrychleji pronika do

' Viz VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminélniho chovéni. Vybrané
otazky etiologie, andragogicka intervence a resocializace. Praha: Grada Publishing, 2020,
s. 23-24: VEGRICHTOVA, Barbora. Gangy: vézeriské, poulicni a motorkarské. Praha: Grada
Publishing, 2017, s. 135.

2 BLAZEK, Petr; FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi. Delikvence. Analyza produkti &innosti
delikventni subkultury jako diagnosticky a resocializacni nastroj. Praha: Grada, 2019, s. 44.
3 Drogova problematika je v oblasti vézenistvi ziejmym fenoménem — zhruba 80 % jedincl ve
VTOS je drogové zavislych. VETESKA, Jaroslav; FISCHER, Slavomil. Psychologie
kriminalniho chovani. Vybrané otazky etiologie, andragogicka intervence a resocializace.

Praha: Grada Publishing, 2020, s. 23-24.

4 ZEMAN, Petr. Navykové latky a kriminalita. In: GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav,

ZOUBKOVA, lvana a kol. Kriminologie. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 313.
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mozku, plic, jater a ledvin).® Abuzus alkoholu je také vyznamna determinanta zdravi
a socialni pohody, ktera mize mit vliv na osoby ve VTOS, jejich vztahy, agresivitu atp.®

Tento text se zaméfuje na 2 substituty alkoholickych napoja, které patfi ve
véznicich k zakazanym navykovym latkam.” Témito substituty jsou predevsim
alkoholicky napoj ,kvak® (anglicky pruno Ci prison wine) a také mozné zneuziti
anticovidovych dezinfekci.

Je vhodné také upozornit na skuteénost, ze CR v konzumaci alkoholu zaujiméa
predni pFiCky a zavislost na alkoholu je v Ceské populaci pomérné rozSifena, coz vede
k tomu, Ze i osoby ve VTOS jsou na alkoholu vyznamné zavislé® a pfichazeji
s institutem soudné nafizenou I1é¢bou v prabéhu vykonu trestu.

Text se zamé&fuje na vybrané bezpecnostni aspekty v Ceskych véznicich, které
byly vyznamné ovlivnény pandemii Covid-19, coZz se projevilo v mnoha oblastech
(zdravotni, hygienické, socialni, komunikacni, napravné, preventivni, vzdélavaci,
poradenské atp.) zZivota za mfizemi. Covid-19 se vyrazné projevil nejenom u osob
ve VTOS, ale iupersonalu véznic. ZdneSni perspektivy (post-covidové) Ize
konstatovat, ze pandemie Covid-19 méla mnoho dusledkd. Vliv pandemie se postupné
projevoval iv této oblasti spoleCenského zivota a ve specifickych formach, Ci
souvislostech realné ovlivioval chod Ceskych vézenskych zafizeni i samotny Zivot
véznld. Zmény a dasledky se projevily napfiklad v podobé pravidelného testovani
véznl i zaméstnancu, zvySené socialni distance (redukce osobnich kontaktl atp.),
zvySenych zdravotnich kontrol a hygienickych opatfeni, pouzivani ochrannych
pomucek (napf. rousek, rukavic), ale pfedevSim zvySenou spotiebou dezinfekénich
prostfedkl na bazi alkoholu.

V priib&hu pandemie bylo Vé&zeriskou sluzbou CR (dale jen VS CR) pfijato vice
nez 200 opatfeni rizného druhu, s cilem eliminovat nebo omezit Sifeni onemocnéni
Covid-19.°

U personalu véznic byl realizovan maximalné mozny screening, ¢imz se docililo
efektivni detekce potencialnich zdroju infekce. Jednalo se napfiklad o bezkontaktni

5 NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001,
s. 335.

6 K tomu srov. OLECKA, Ivana; POSPISIL, Jiti. Navykové latky v eské populaci mezi lety
2018-2023. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023.

"V souladu s trestnim zakonikem (§ 130 ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdéjsich
predpisu) je za navykovou latku povazovana takova latka, ktera je zplsobila nepfiznivé
ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.
NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001,
s. 332; srov. ZEMAN, P. Navykové latka a kriminalita. In: GRIVNA, Tomas; SCHEINOST,
Miroslav; ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologie. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 313;
OLECKA, Ivana; POSPISIL, Jifi. Navykové latky v éeské populaci mezi lety 2018-2023.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023, s. 12; KALINA, Kamil a kol. Zaklady
klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008.

8 K zavislosti na alkoholu srov. MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2009, s. 83-85; FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi. Socialni patologie. Zavazné
socialné patologické jevy, pficiny, prevence, moznosti reseni. Praha: Grada Publishing,
2014, s. 95-96.

9 Ceské vézenstvi. Pandemie COVID-19 ve vézeristvi — druhé vina. Praha: Vézeniska sluzba
Ceské republiky, 2020, roé. 28, &. 2. ISSN 1213-9297.
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termometrii pfi pfichodu do prace ¢&i nastupu do sluzby, dohledavani (trasovani)
puvodct infekéni nemoci atp. Opatfeni byla pfijata i zdravotnickym personalem
a zdravotnickymi zafizenimi Vézeriské sluzby CR.10

Prvni pfipad nakazy onemocnénim Covid-19 mezi vézni byl dle mluvéi VS CR,
zjistén 13. kvétna 2020. Nasledné bylo soudcem okresniho soudu v Novém Ji¢iné
upfesnéno, ze tato osoba byla vzata do vazby, aby se predeslo trestnému Cinu Sifeni
onemocnéni. Ve véci nakazenych dozorclu byla situace horsi, v téze dobé bylo
onemocnéni prokazano u jedenacti dozorcu.

V fijnu 2020 se naplnénost véznic snizila pod hranici 100 %, v unoru 2021
vykazovaly véznice 3 % volné kapacity. V CR bylo onemocnéni COVID-19 poprvé
zaznamenano zacCatkem brfezna 2020, nasledovalo jeji rozSifeni, s ¢imz souvisela
restriktivni opatfeni, ktera se dotkla také podminek ve vézeni.

VS CR na svych webovych strankach uvedla, Ze na konci ledna 2021 v &eskych
véznicich bylo 765 osob, u kterych bylo prokdzano onemocnéni Covid-19, pficemz
celkovy pocet osob ve véznicich &inil 19 300.'? Pocty nakazenych zaméstnancl se
pohybovaly v fadu stovek. V téchto podminkach tak bylo hlavni snahou ochranit zdravi
vSech hlavnich aktér(l véznice, kterymi je personal a souCasné véznéné osoby.
Predevsim preplnénost véznic,'® doprovazena omezenim urditych prav odsouzenych
a nemoznosti pravidelnych navstév |ékafe, predstavovalo realné riziko vzniku
hromadnych vystoupeni véznénych osob.

Preventivni zdravotni péce v obdobi pandemie Covid-19

Globalni pandemie Covid-19 znamenala hledani vhodnych feSeni ve vSech
sférach (nejenom) Ceskeé spole€nosti. Zakladni protiepidemicka opatfeni byla vedena
ve spolupraci s krajskymi hygienickymi stanicemi u pfislusnych organizacnich
jednotek (véznic), v souladu s centralnimi opatfenimi Generalniho feditelstvi
Vézenské sluzby CR (dale jen GR VS CR), vyplyvajicich z Mimofadnych opatteni
Ministerstva zdravotnictvi CR a Vlady CR.

Povinnost odsouzenych strpét v§echna dulezita Iékafska vysetieni k minimalizaci
Sifeni infekce vyplyvala odsouzenym z ustaveni § 28/2c zakona €. 169/1999Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ZVTOS), kdy: ,Odsouzeny je povinen
podrobit se preventivni vstupni, periodické, mimoradné a vystupni lekarské prohlidce
v rozsahu uréenem lékafem nebo zvlastnim pravnim predpisem, vcetné nezbytnych

0 Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. COVID-19 ve véznicich a dalSich
detencnich zafizenich. Pfipravenost, prevence a kontrola. Plzen, 2020.

" STEFAN, Vaclav. Prvni pfipad covidu-19 v Seské véznici. Nakazeny putoval do vazby
zobav, Ze bude nemoc umysiné Sifit. [online] [cit. 16. 04. 2021]). Dostupné:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/vezeni-nakazeny-covid-19-koronavirus-soud vazba.

12 Advokatni denik. Koronavirus zménil i rezim vézrit, poklesla jejich zaméstnanost. Novinky
ze svéta advokacie [online] [cit. 10. 04. 2021]. Dostupné:
https://advokatnidenik.cz/2021/02/10/koronavirus-zmenil-i-rezim-veznu-komunikuji-pres-
skype-mene-pracuiji/

13 K tomu srov. LOVAS, Ladislav. Agresia a nasile. Psycholdgia ludskej agresie i jej podoby
v domacim prostredi, v 8kole, v praci, vo vézniciach a v Sporte. Bratislava: lkar, 2010,
s. 157-158.
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diagnostickych a laboratornich vysetreni a oCkovani, a opatfenim stanovenym organy
hygienické sluzby.“'

Zakladni pravidla v oblasti dodrzovani hygienickych zasad byla primarni
povinnosti kazdé organizacni jednotky. V pfipadé nutnosti byly provadény PCR testy,
Ci antigenni testy na monitoring onemocnéni. VSechny tyto platby byly feSeny v ramci
standardniho pojisténi pacientd u jejich pojistoven. Dusledné bylo monitorovano
i ilegalni chovani véznénych osob, upravujici ustanoveni § 28/3f ZVTOS, které
zakazuje ,,...predstirat poruchu zdravi nebo se imysiné poskozovat na zdravi.“!®

V nékterych pfipadech nebylo toto nafizeni odsouzenymi osobami dodrzeno, a to
z uCelovych divodu. Odsouzeni méli tendence k tzv. neopravnénému predstirani
pFiznakl souvisejicich s infekci a tim si u¢elové vytvofit podminky pro umisténi do cel
ur€enych vyhradné pro infekCni odsouzené. V téchto prokazanych pfipadech bylo
u téchto osob postupovano plné v souladu s ustanovenim § 46 ZVTOS a realizovano
kazenskeé fizeni.

Toto ucelové chovani bylo zjevné pfedevSim v mimopracovni dobé |ékafského
zdravotniho stfediska, kdy primarni snahou bylo umisténi véznénych osob preventivné
do prostor, kde bylo zajisténo maximalni sterilni prostfedi, které zahrnovalo, mimo jiné,
zvySené vyuziti anticovidové dezinfekce obsahujici lihovou slozku (podrobnéji viz
nize). Pravé tato snaha odsouzenych, byt ubytovan v téchto prostorech a ziskat timto
moznost anticovidové pfipravky zneuzit k peroralni aplikaci.

Prvotni opatfeni byla provadéna v organizacnich jednotkach u odsouzenych jiz
v nastupnich oddilech, ve kterych jsou odsouzeni pfedvadéni k Iékafskému vySetfeni
vzdy, a je u néj provedena prvotni diagnostika dle ustanoveni § 4 Vyhlasky
€. 345/1999Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody (dale jen
,RVTOS*)."® Pfi prijeti do véznice se u odsouzeného provede osobni prohlidka
a potrebna hygienicka a protiepidemicka opatreni.“'” Pobyt v nastupnim oddilu je
legislativné limitovan, kdy doba umisténi zpravidla nepfevysuje dva tydny a odsouzeny
se automaticky podrobuje vstupni |ékafské prohlidce, vcetné nezbytnych
diagnostickych a laboratornich vySetfeni.’®

V obdobi realizace opatfeni vyplyvajicich z pandemie byly véznéné osoby
testovany PCR'® testy na zji§téni Covid-19. V pfipadé zjisténych pfiznakd, Ci
pozitivniho testu byly umistény mimo nastupni oddil a byla u nich zapoCata karanténa,
souvisejici s individualnim ubytovanim.

14 Zakon ¢. 169/1999Sb. o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjSich novelizaci.

15 Zakon ¢. 169/1999Sb. o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjSich novelizaci.

16 Ustanoveni § 9 odst. 2 zakon ¢. 169/1999Sb. o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni
pozdéjsich novelizaci.

17 Ustanoveni § 4 Vyhlasky Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999Sb., kterou se vydava
Fad vykonu trestu ve znéni pozd&jSich novelizaci. K tomu srov. BRUNOVA, Markéta.
Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020,
s. 166.

18 Ustanoveni § 6 Vyhlasky Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu ve znéni pozdéjSich novelizaci.

9 PCR je molekularni test, ktery uréuje geneticky material (RNA) viru SARS-CoV-2. Provadi
se vytérem z nosohltanu, hltanu nebo ze slin & kloktanim. MZ CR. PCR Test. [online]
[cit. 23. 04.2024]. Dostupné: https://mzd.gov.cz/pcr-test/
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V inkriminovaném obdobi byli odsouzeni oddélovani a testovani v intervalech,
které urCovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR (dale jen MZ CR) ve svych aktualnich
opatfenich dle vyvoje pandemie Covid-19.

V praxi dochazelo k omezovani pohybu odsouzenych v takové mife, Zze bylo
nutné také monitorovat snahy o hromadna vystoupeni odsouzenych (napf. v podobé
hladovky, protestu atp.), vzhledem k negativnimu vlivu opatfeni na naladu a psychicky
stav odsouzenych. Z hlediska vyvoje v kontextu pandemie Covid-19 se také do
popfedi zajmu dostalo ustanoveni § 21 zakona, ve kterém vznika povinnost
organizaCnim jednotkam zajistit ,,...nalezité podminky pro dodrzovani osobni hygieny
odsouzenych tak, aby bylo zajiSténo denni umyvani, pravidelné holeni a vykonavani
béznych hygienickych tkon(1.?° Odsouzeny ma pravo na zdravotni sluzby v rozsahu
a za podminek stanovenych zvlastnim pravnim pfedpisem s prihlédnutim k omezenim
vyplyvajicim z ucelu trestu.?’ Po dobu vykonu trestu odsouzenym v8ak nepfislusi

pravo, ...svobodné volby poskytovatele zdravotnich sluzeb a zdravotnického zafizeni
“ 22

V podminkach hromadného ubytovani odsouzenych bylo nutné i pfes uvedena
ustanoveni provadét diferenciaci odsouzenych smérem k mozné nakaze infek&ni
nemoci. V praxi bylo pfistupovano k oddélenému ubytovani v pfipadé malych cel, Ci
byly vyuzity oddily s celovym systémem uréené pro vykon kazenskych trestd, a to
formou odloZzenych vykonu kazernskych trestl. Zde byla zajiStovana soucasné
kompletni Iékafska péce s dlrazem na omezeni dalSiho Sifeni infekce v ramci
organizaénich jednotek. Ustanoveni § 9 RVTOS hovofi, Ze: ,odsouzeny se pfemisti
na pfechodnou dobu do jiné véznice“... ,na navrh lékare za ucelem poskytnuti
potfebnych zdravotnich sluzeb“.??

V praxi se toto ustaveni podrobilo § 23 fadu, ktery uklada hlavnim IékaFim,
ze,...v pfipadé, Ze IlékafF poskytovatele Iékafské pohotovostni sluzby nebo
zdravotnické zachranné sluzby nafidi pfevoz za ucelem poskytnuti ambulantni nebo
luZkové péce v nejblizsim zdravotnickém zarizeni jiného poskytovatele opravnéného
potrebné zdravotni sluzby poskytovat, anebo k hospitalizaci v nékterém zdravotnickem
zafizeni lizkové péce Vézeriské sluzby, jsou jeho pokyny k provedeni tohoto postupu
pro orgéany VS CR zavazné a musi byt spinény neodkladné.

Tato opatfeni byla realizovana v pfipadech, kdy bylo nutné zajistit pfemisténi
odsouzenych do nemocni¢niho zafizeni. Ztéchto ddvodu byla, ve Vazebnich
véznicich vBrné a Praha-Pankrac, zfizena tzv. covidova oddéleni, ktera byla
vybavena zakladnim |ékafskym zafizenim (podpora dychani, zvySené naroky na
snizeni nakazy infekce apod.) V pfipadé, kdy Iékaf diagnostikoval infekeni
onemocnéni a doporucil nemocnicni péci, byl tento odsouzeny umistén do uvedeného
zafizeni.

20 Zakon ¢. 169/1999Sb. o trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjSich novelizaci.

21 § 18 odst. 6 vyhlasky Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu ve znéni pozdéjSich novelizaci.

22 § 27 odst.3 vyhlasky Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu ve znéni pozdéjSich novelizaci.

2 |bid.

24 |bid.
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Realizace ustanoveni § 17 odst. 4 ...k udrZovani poradku, Cistoty a hygieny
v loZnicich a dalSich prostorach ubytoven se odsouzenym vydavaji v potifebném
mnozstvi bézné distici a dezinfekéni prostiedky®® byl odsouzenym navySovan
maximalni po€et dezinfek&nich prostifedka.

V pravidelnych terminech byly odsouzenym pfidélovany dezinfekéni prostfedky,
které jsou v bézném rezimu pfidélovany v intervalu jednou mésicné. V pfipadé, ze
doSlo k nafizeni plosné karantény v konkrétni cele ¢i oddilu, byla tato potfeba
dezinfekce zvySena dle aktualni potfeby nafizenim hlavniho |ékafe a po konzultaci
s hlavni hygienickou stanici. Ustanoveni § 18 fadu souCasné nafizuje, Ze ,0 zptusobu
upravy loznic, lazek, skfinék a prostori na uloZeni osobnich véci odsouzenych
rozhoduje reditel véznice.?® V ramci realizace tohoto ustanoveni byla pfijimana
opatfeni smérem Kk realizaci karanténnich opatfeni v ramci oddilu smérem k dilim
loZnicim. Dochazelo tak k separaci odsouzenych v ramci jednotlivych lozZnic, bylo
dbano na zvySenou dezinfekci prostor a zajiSténi tzv. donaskového systému stravy,
Cistych vystrojnich soucastek apod. Pfi kazdém diagnostikovaném pfipadu vyskytu
infekce, €i zhorSeni zdravotniho stavu odsouzeného, socialni pracovnik, ktery mél
odsouzeného v péci, zajisStoval informovanost jeho rodiny, popf. jiné osoby blizké,
kterou odsouzeny urcil. Takto bylo postupovano v pfipadech, uvedenych v ustanoveni
§ 16 odst. 9 ZVTOS, kdy odsouzeny nemél moznost, &i nebyl, po zdravotni strance,
schopen vyuzit moznosti telefonniho hovoru.?” V pribé&hu vyvoje pandemie Covid-19
se také pfistupovalo k b&Znym opatfenim na zakladé MZ CR, ktera se odvijela od
vyvoje onemocnéni, coz se tykalo napfiklad povinnosti nosit rousky/respiratory,
zvySené dodrzovani hygienickych postupl, ale zakonné moznosti na zakaz navstév
ve véznicich atp.28

Konkrétni protipandemicka opatreni ve vézenském prostredi

Procedury tykajici se Cisténi a dezinfekce prostor musely byt provadény
efektivné, spravné a dusledné. VSe bylo ovlivnéno ¢asto neodpovidajicimi ubytovacimi
kapacitami  vétSiny Ceskych véznic, nebot je, vzhledem Kk historickému
a architektonickému zpusobu ubytovani, preferovano tzv. kolektivni ubytovani,
coz v disledku vede k dlouhodobému prekracovani ubytovacich kapacit, pficemz
dochazi k situacim, kdy jednu loznici v oddilu sdili az 12 osob, a je nutné dodrzet
ubytovaci plochu stanovenou na 1 osobu v ploSe 3m?.

Do praxe bylo proto zavedeno pouzivani jednorazovych utérek a papirovych
ubrousku, provadéna byla dezinfekce v§ech pevnych povrch, jako jsou podlahy, Zidle,
kliky u dvefi, pfedevSim véci a Casti zafizeni, které v danych ubytovacich prostorach
vyuZije nejvice osob, minéno, jak odsouzeni, tak personal.

25 § 27 odst.3 vyhlasky Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999Sb., kterou se vydava rad
vykonu trestu ve znéni pozdéjSich novelizaci.

%6 \lyhlaska MS ¢. 345/1999Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu ve znéni pozdéjsich
novelizaci.

27 Srov. § 27 odst. 3, Zakon €. 169/1999Sb. o trestu odnéti svobody ve znéni pozdgjSich
novelizaci.

28 Advokatni denik. Koronavirus zménil i rezim vézrid, poklesla jejich zaméstnanost. Novinky
ze svéta advokacie [online] [cit. 10.04.2021]. Dostupné:
https://advokatnidenik.cz/2021/02/10/koronavirus-zmenil-i-rezim-veznu-komunikuji-pres-
skype-mene-pracuiji/.
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O praktické realizaci postupl dezinfekce byli instruovani samotni odsouzeni,
ktefi uklid provadéli prostfednictvim vody a béznych C isticich a dezinfekCnich
prostfedkd. Osoby ve VTOS také byly obeznameny se zakladnimi informacemi
o infekci Covid-19, dldraz byl kladen na zajisténi pravidelné a dukladné ocisty vSech
povrcht a prostor, predev§im v ubytovacich <&astech. Zaveden byl také
mechanismus pfidélovani zakladnich ochrannych pomucek, jakymi byly jednorazové
gumové rukavice, a to zejména pfi uklidu, ale i manipulaci s obleCenim ¢&i loznim
pradlem potfisnénym télesnymi tekutinami. Dlraz byl také kladen na hygienu rukou
pfed nasazenim rukavic, ale i po jejich sejmuti, jelikoz virus COVID-19 mohl podle
hygienickych opatfeni na rdznych typech povrchu pfezit az nékolik dni.

V pribéhu feSeni pandemie byla distribuce dezinfek&nich pfipravkl ve dvou tzv.
vinach, kdy v prvni viné byla provedena plosna distribuce pfipravku firmy VIA-REK,
a pfipravek VIA-hand dezi GEL. Jednalo se o ucinnou latku, o koncentraci 740 g/kg
ethanolu a 55 g/kg peroxidu vodiku. Samotné slozeni pfipravku pak obsahovalo
Ethanol 74 % (CAS: 64-17-5, Cislo ES200-578-6), Peroxid 5,5 % (Cislo CAS:7722-84-
1, Cislo ES: 231-765-0), glycerol min 2 % (Cislo CAS: 56-81-5, Cislo ES: 200-289-5),
vSe bylo uréeno k fedéni vodou. Nutné je zdlraznit, Ze se jedna o latky, které mohou
pusobit jako hoflaviny, zplUsobit vazné podrazdéni oci, a jsou Skodlivé obecné pro
vodni organismy. Z hlediska jejich sloZeni tedy mohou vést ke zdravotnim
komplikacim, které mohly vyzadovat, v pfipadé neodborného zachazeni, okamzitou
|ékafskou pomoc.

V tzv. druhé viné, s pfihlédnutim k potfebé zajistit dezinfekci velkych ploch
a prostor, byly véznice nuceny zajistit ekonomickou a sou€asné efektivni dezinfekci,
ktera vychazela z pfipravy bez infekEniho roztoku. V tuto chvili Ize hovofit o formé
bézného domaciho detergentu obsahujiciho zfedény roztok chlorového bélidla (napf.
jeden dil chlorového bélidla o plvodni koncentraci 5,25 % a 49 dilG vody pro vyslednou
koncentraci 1000 ppm?° nebo 0,1 %). Na povrchy, pro které bylo pouziti chlorového
roztoku nevhodné, se uzival 70 % etanol.

Vedeni véznic konzultovalo dané postupy s vyrobci dezinfekci, aby byl zajistén,
fadny ucinek proti koronavirim. Prioritou tak byla dezinfekce a olista pomoci smési
mydla a vody, ¢i bézného detergentu. OblecCeni, lozni pradlo, ruéniky a jiné byly prany
na 60-90 °C za pomoci bézného praciho prasku. Zasadni vyznam pak méla snaha
instruovat, a pfedevsim v praxi zajistit dezinfekci rukou u osob ve VTOS, stejné jako
u pracovnikl danych véznic.

Tato opatfeni bylo nutné zajistit, jak v ramci bézné denni doby (standardniho
provozu véznice), tak i v dobé, kdy odborny personal nemél dokonaly prehled
o vyuzivani dezinfek&nich pfipravkd (napf. v no¢nich hodinach, o vikendech, statnich
svatcich atp.). Cela situace s dezinfek&nimi prostfedky byla problematicka ve vztahu
k odsouzenym, ktefi méli vanamnéze zavislost na alkoholu, pfipadné jejich trestna
¢innost byla spachana pod vlivem alkoholu. Ze sociologického hlediska je tedy nutné
diskutovat i koncept tzv. nezamyslenych dasledku.

2 Zkratka ppm (z anglického parts per milllion) znamena, Ze se jedna o koncentraci 1/1
000 000 (1 ppm).
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Nezamyslené dusledky: anticovidové pripravky a zakaz alkoholu

V sociologii a penologii je v kontextu konkrétnich realizovanych opatfeni
zminovan i tradiCni sociologicky koncept nezamyslenych (nepfedvidatelnych)
disledkd. Jedna se o situace, kdy konkrétni jednani (opatfeni, pravidla) vedou
k vysledkdm, které nebyly predvidany. Umysl tedy nedosahne cile, ale mohou se
objevit bud' neoCekavané pfinosy, nebo (coz je v praxi Cast&jSi) neoCekavané Skody.
Existuji vSak situace, jejichz disledky mohou byt z hlediska naklad(i a vynosu zcela
neutralni. Nékdy mize mit jednani provadéné s ur€itym zamérem za nasledek i to, Ze
se dosazeni tohoto zaméru znemozni.3® Vhodné je také pfipomenout, Ze nezamyslené
dusledky nemusi byt nutné nezadouci (z hlediska jednajiciho), tj. axiologicky negativni.
Struéné fec¢eno, nechténé ucinky nejsou vzdycky nezadoucimi Gginky.3"

Fenomén nezamyslenych dusledkl je spojen pfedevSim s vyznamnym
sociologem Robertem K. Mertonem,? ale i Maxem Weberem. Merton jiZ ve svém textu
s nazvem ,The Unanticipated Cosequences of Purposive Social Action® z roku 1936
identifikoval nékolik faktoru, které pfispivaji k ttmto disledkim. Jednalo se napfiklad
o nedokonalé znalosti, zakladni chyby, ale i omezenou pfedvidatelnost socialnich
situaci.3® Max Weber si vS§imal nezamys$lenych dusledk(i predevS$im v souvislosti
s vlivy na rozvoj kapitalismu (racionalizaci, modernizaci a protestantskou etikou).3*
Nezamyslené dasledky, stejné jako disledky zamysSlené (planované), jsou soucastmi
kontinuity, ale i zmén ve spolec¢nosti.®> Nezamyslené dusledky jsou tématem nejenom
pro sociology, kriminology, pedagogy, penology, ale i pro bezpec€nostni studia. Vznik
téchto dasledku totiz muze vyraznym zpusobem poskodit a devalvovat skutecny cil
konkrétnich bezpecnostnich opatfeni.

V tomto kontextu Ize upozornit na realizaci kauzalnich analyz, které mohou
nezamysSlené dusledky identifikovat. Tyto pfistupy mohou napomoci napf. pfi feSeni
hodnoceni socialnich reforem, bezpeclnostnich opatfeni ¢€i organizaCnich zmén.
V naSem pripadé Ize jako nezamysSleny dusledek vnimat i pfitomnost dezinfekénich
»anticovidovych*“ prostfedkl na alkoholové bazi. Opatfeni, ktera méla vést k cili, tedy
predevsim eliminaci onemocnéni Covid-19 ve véznicich, mohla vést k nezamyslenym
(a v tomto pfipadé i nezadoucim) disledkiim. Tyto nezamyslené dlsledky (v disledku
organizovaného skupinového jednani®®) se mohly tykat pfipadt konzumace téchto
pfipravkl ze strany osob ve VTOS, které mély v minulosti problémy s alkoholem,
pfipadné jsou osobami na alkoholu zavislymi. Obecné jsou véznice mista, kde je

30 Srov. GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 20.

3 MERTON, Robert K. Studie ze sociologické teorie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007,
s. 117.

32 K autorovi blize viz KELLER, Jan. Uvod do sociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2005, s. 106-112.

33 MERTON, Robert K. The Unanticipated Consequences of Purposive Social Action.
American Sociological Review. 1936, ro€. 1, €. 6, pp. 864-904; MERTON, Robert K. Studie
ze sociologické teorie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007, s. 121-131.

34 Srov. GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 25-26.

35 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 20.

% Blize viz MERTON, Robert K. Studie ze sociologické teorie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007, s. 120.
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konzumace alkoholu zakazana, pficemz je zaveden pfisny systém (rezim) pro kontrolu
ilegalnich komodit, v€etné alkoholu, navykovych latek, mobilnich telefonu atp.

Nezamys$lené dusledky (konzumace dezinfekci jako substitutu alkoholickych
napoju) mohl v popisovanych pfipadech vést ke zvySeni bezpecnostnich rizik
v Ceskych véznicich (zvySena mira agresivity intoxikovanych véziil) a k vétsi kontrole
latkového sloZeni dezinfekCnich pfipravkld (zvySeni finanéni a logistické narocnosti).
| proto do jisté miry mizeme tento pfipad vnimat jako ilustrativni (bezprecedentni,
komplexni) pfipad, jak byl koncipovan i Robertem K. Mertonem.%” Situace popisované
v teorii jako ,nezamyslené dasledky“ mohou ve vézeriské praxi byt vyuzitelné pro lepSi
planovani a predvidani podobnych problému. Z hlediska Mertonova pfistupu se jedna
o podtyp nezamysSlenych dUsledkl, které spadaji do skupiny tzv. kategorické
bezprostfednosti zajmu, kdy starost jednajiciho (v tomto pfipadé VS CR) o predvidané
bezprostfedni dusledky (ochrana pfed nemoci Covid-19) vyloucila Gvahy o vzdalené;si
Ci jiné dusledky takového opatfeni (pravé diskutované zneuzivani dezinfekénich
pfipravku ze strany osob ve VTOS).38

Nez vSak bude predstavena vyzkumna sociologicka sonda, jejimz cilem je ovéit,
zda k zneuzivani dezinfekénich prostfedkll a alkoholového substitutu (,kvaku®)
dochazelo ve zvySeném mnozstvi, bude vhodné predstavit i zachazeni s vézni, ktefi
do VTOS vstupuji jako osoby zavislé na alkoholu.

Princip lIécby odsouzenych alkoholikli v podminkach VTOS

Alkohol je nejrozsifenéjsi, nejCastéji uzivanou a v nasem (tj. evropském/Ceském)
sociokulturnim prostfedi zna¢né akceptovanou psychoaktivni latkou.3°

Piti alkoholu je vSeobecné spojeno s motivy hledani pozitku a pfistupu, ale neni
sluCitelné s hodnotami zdUrazriujicimi sebekontrolu, jakoz i s tendenci vyhybat se
8kodam a jejich prevenci.*° Piti alkoholu ,na svobodé“ je pobytem ve VTOS omezeno,
coz osobam ve vézeni zpusobuje problémy psychického ¢i socialniho razu. | proto jsou
vhodné intervence, které by mély nepfiznivé dopady zavislosti na navykovych latkach
eliminovat €i jim pfedchazet.

Intervence v této oblasti ma mnoho forem, od individualni az po skupinovou.
V ramci intervencnich aktivit VS CR se ve véznicich zfizuji adiktologické poradny.
V oblasti zneuzivani navykovych latek ve véznicich hraje dulezitou roli i Povéfeny

37 Robert Merton dokonce uvadél jako typicky pfiklad nezamyslenych dasledku zakaz alkoholu
v USA, tj. prohibici. Zamysleni disledku (konkrétni opatfeni) spocCivajici v zakazu piti
alkoholu (jeho vyrobé i distribuci) a minimalizace jeho vlivu na spole¢nost, naopak vedlo
k nezamyslenym dusledkim, které se projevily nelegalni vyrobou a prodejem alkoholu,
pfiemz vznikly celé skupiny populace profitujici z tohoto zakazu (gangy). Blize viz
MUNKOVA, Gabriela. Sociélni deviace. Pfehled sociologickych teorii. Plzefi: Ales Cenék,
2013, s. 42.

% Srov. MERTON, Robert K. Studie ze sociologické teorie. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2007, s. 126-127.

39 \/iz FISCHER, Slavomil; SKODA, Jiti. Socilni patologie. Zavazné socialné patologické jevy,
pficiny, prevence, moznosti reseni. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 91.

40 OLECKA, Ivana; POSPISIL, Jifi. Navykové latky v Seské populaci mezi lety 2018-2023.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023, s. 120.
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organ VS CR, ktery proSetfuje trestnou &innost spojenou s infiltraci a naslednou
distribuci navykovych latek ve vézeni.4!

Pro rizné zplsoby IéCby jsou v podminkach VTOS zfizovany tzv. specializované
oddily, kdy je ,,...ochranné léCeni v ustavni formé, jeZ ma byt vykonano behem vykonu
trestu, které se vykonava formou jednodenni péce ve zdravotnickych zafizenich
Vézeriské sluzby, pokud jsou k poskytovani zdravotnich sluzeb ve formé ustavni,
vhodné podminky.“*?> Lé¢ba samotna je v podminkach VTOS feSena obdobné jako
v civilnich, zdravotnickych zafizenich, s vyjimkou tzv. ovéfovaci faze, kdy nelze
ve vézeni osobu dlouhodobé vystavit kontaktu s alkoholem a ovéfit tak jeho rezistenci
a svévolnou odolnost. V zasadé Ize cely proces rozdélit do Ctyr fazi, které se vice Ci
méné prekryvaiji.

Prvni je faze kontakini, kdy se zavisly jedinec seznamuje s vézenskym
zafizenim, analyzuje se jeho aktualni Zivotni situace prostfednictvim diagnostického
nastroje SARPO (Souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych),*3 zpracovava se jeho
rodinna a socialni kazuistika, zjiStuji se moznosti I€Cby a probiha tzv. matching, neboli
optimalni pfifazeni |éCebné intervence pacientovi, které je dullezitou soucasti
léGebného procesu.* Vhodny vybér 1é¢by a Ié¢ebného zafizeni usnadiiuje cely proces
a je dosahovano vétsi uspésnosti. Forma |éCby by pro pacienta méla byt co nejvice
vyhovujici, pfedevSim pro jeho délku odsouzeni, volbé odpovidajici medikace,
a zarovenn by méla zohledriovat dostupné moznosti, vzhledem kindividualité
odsouzeného pacienta.

Ve druhé, detoxifikacni fazi, jde prfedevSim o eliminaci Skodlivé latky v téle
a zvladnuti odvykacich stavu. U alkoholu, ktery zplisobuje silnou fyzickou i psychickou
zavislost, jde o nevolnost, zvraceni, neklid, tfes, uzkost, epileptické zachvaty
a v tézkych ptipadech i halucinace (delirium tremens).*> Detoxifikace probiha ve
vétsiné pripadl pod odbornou supervizi Iékafe a psychologa, pokud jsou evidentni
projevy abstinence agresivni povahy vi¢i ostatnim odsouzenym, je FeSeno
managementem véznice také individualni ubytovani, ¢i umisténi do cely s kamerovym
systémem, aby bylo mozné zajistit maximalni mozny dohled nad véznénou osobou.

Obdobnym dlivodem k tomuto umisténi je i umisténi z divodu suicidalnich ¢i
automutilaénich projevi odsouzeného. V pribéhu 1éEby je dulezité kontrolovat fyzicky
i psychicky stav pacienta, doplfiovat tekutiny a mineraly, aby nedo$lo k selhani

1 KOLAR, Ondfej. Prianik nedovolenych véci do véznic jako bezpeénostni problém. In:
SMOLIK, Josef (ed.): Region v rozvoji spolednosti 2023. Sbornik pfispévki z 11.
mezinarodni konference. Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2024, s. 63.

42 OLECKA, Ivana; POSPISIL, Jifi. Navykové latky v Seské populaci mezi lety 2018-2023.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023.

43 JIRICKA, Vaclav; PETRAS Michal; HURKA Jindfich; DRAHY Franti§ek. Hodnoceni
kriminogennich rizik a potfeb odsouzenych nastrojem SARPO. Soudce. 2013, ro¢. XV.,
¢. 10, s. 5-10.

44 Podrobnéji viz VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovéni.
Vybrané otazky etiologie, andragogicka intervence a resocializace. Praha: Grada
Publishing, 2020, s. 146-150.

45 Srov. NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia,
2001, s. 333; ZEMAN, P. Navykové latka a kriminalita. In: GRIVNA, Tomas; SCHEINOST,
Miroslav; ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologie. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 314.
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arozvratu vodniho a minerainiho hospodarstvi.4¢ Délka detoxifikace se odviji
od zavaznosti pfipadu, standardné v8ak probiha v rozmezi od jednoho do tfi tydna.

Nejdelsi, tfeti faze se nazyva odvykaci a jedna se o hlavni IéCebnou fazi
zavislosti, ktera je vzdy soucasti terapeutické komunity vedené adiktologem Ci
psychologem se zkuSenostmi vedeni skupinovych aktivit. Délka této faze je zavisla
na mnoha faktorech, jako je zavaznost pfipadu, psychicky a fyzicky stav pacienta atd.
Obvykle trva kolem jednoho roku. Béhem odvykaci faze 1é¢by probihaji rizné formy
terapie, rozvoj osobnosti, posilovani motivace pacienta pro setrvani ve stfizlivosti,
zvladani nutkavé touhy po alkoholu (bazeni), nacvik pozitivnich navyka a dalSi procesy
zmirnéni dopadu abstinence.

Posledni je faze dolécovaci, ktera ma zejména podpulrny a preventivni charakter.
Jde o proces, béhem kterého se jedinec uci vyrovnavat se stresovymi situacemi, které
mohou vést k relapsu. Tato faze trva rlizné dlouho a zalezi na individualnich potfebach
kazdého Clovéka. Béhem této faze se jedinci u€astni rdznych terapeutickych aktivit,
které jim pomahaji ziskat nové nastroje pro feSeni a vyrovnavani se se zatézovymi
situacemi. Dale se také zapojuji do ruznych podplrnych skupin, jako jsou tfeba tzv.
LAnonymni Alkoholici* které jim poskytuji moznost sdilet své zkuSenosti s jinymi lidmi,
ktefi FeSi podobné problémy. Celkové Ize fFici, Zze doléCovaci faze je dulezitym
procesem k ziskavani novych nastroju a dovednosti pro Uspés$né zvladani Zivota
bez alkoholu.

Komunita jako zaklad terapeutického zachazeni

Z hlediska péce o osoby ve VTOS zavislé na alkoholu je podstatna i komunita,
jakozto zaklad terapeutickych pfistup tzv. komunitni psychologie.*” Pfi vytvareni
komunitnich skupin je vhodné realizovat peclivou pfipravu, coz se tyka i vybéru
konkrétnich osob.4®

Obdobné jako ustavni zafizeni ma také komunita jasné dana pravidla a strukturu.
PoruSeni téchto pravidel, jako napf. uziti zakazané latky béhem pobytu, vede
k okamzitému vylouéeni odsouzeného, a to zejména z dlvodu ochrany ostatnich
frekventantl skupiny. Vyuziva se tak Siroka Skala rliznych druhu (variant) terapie,
predevSim pak skupinova a pracovni terapie, u kterych dochazi k rozvijeni socialnich
dovednosti a pozitivnich navyku, potfebnych pro Zivot mimo komunitu.

Lécba samotna vychazi z dirazu na osobnostni rist, posilovani sebedlvéry,
odpovédnosti. Clenové jsou v prib&hu pobytu zapojovani do chodu komunity. V&echny
tyto aktivity vedou k rozvoji zdravého zZivotniho stylu a zodpovédného pfistupu k Zivotu.
Harmonogram pécCe je zpravidla rozdéleny do Ctyi fazi. V kazdé fazi ziskava
frekventant vétsi pravomoc a s tim spojenou vétSi zodpovédnost za sebe i ostatni
v komunité. Kazdy cClen je dle své faze 1é€by zodpovédny za néjaky ukol a vedeni
nékterych c¢asti programu a je tzv. v rezii zkuSengjSich klientl. Komunita ma
hierarchické uspofadani a skrze pfedavani zkuSenosti mezi klienty dochazi k rozvoji

46 K tématu viz KALINA, Kamil a kol. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing,
2008.

47 Podrobnéji viz SADOVSKA HALAMOVA, Julia. Psychologicky zazitok komunity. Olomouc:
Univerzita Pglvackého v Olomouci, 2014.

48 Srov. REZNICEK, Ivo. Metody socialni prace. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000,
s. 57.
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zdravého klimatu, socialniho ucéeni a osobnostnimu rustu. V pfipadé potreby
a nutnosti progresu skupiny vede terapeuticky tym individualni a skupinova sezeni
a stara se o bezproblémové fungovani komunity. V komunitnim pfistupu je vyuzivan
tzv. zazitek komunity. Jedinci tvofici komunitu sdileji stejné zazitky, uskuteCriuji
spole¢na rozhodnuti, identifikuji sami sebe jako Cast vétSiho celku, nez je soucet
jednotlivych vztahd a ktefi se zavazali fungovat pro vlastni, ale i skupinovou pohodu
(well-being).4®

Do struktury terapeutického ,modelu“ zachazeni jsou zahrnuty i dalSi, tzv.
doprovodné aktivity, zamérené na vytvoreni kritického nahledu na alkoholovou kariéru
odsouzeného, prestrukturovani hodnotovych schémat, ziskani novych dovednosti
k zvladani krizovych situaci, poznani nového Zivotniho stylu a budovani volnich
vlastnosti. Jejich obsahem je také aktivace snizovani napéti, uCeni feSit konflikty,
prestrukturovani systému hodnot, pochopeni rizik spojenych se zneuzivanim alkoholu,
akceptovani celozivotni abstinence. Metody a formy vyuzivaji pfedevSim princip
skupinové dynamiky, které umocnuji techniky arteterapie, prvky hlubiné dynamické
psychoterapie a prvky terapie kognitivné — behavioralni (dale jen KBT) Ci fizené
imaginace.

Cilem je motivace k abstinenci, uvédoméni si nevédomych konflikt a pfiprava
jejich feSeni, uvédomeéni si funkce alkoholu pfi feSeni konfliktl, uvédoméni si vlastnich
pocitl, zmapovani rizikovych situaci vedoucich k recidivé, informovanost
o zavislostech, zmény v socialnim prostfedi a zména patogenniho zivotniho stylu.
| kdyz nelze fici, ze jsou programy standardizovany v dogmaticky stejné strukture,
vramci terapie a dalSich navazujicich aktivit hovofime téméf o 70 hodinach
riznorodych aktivit, které jsou rozdéleny do okruht sméfujicich k osobnimu rozvoji,
tedy na nahled na vlastni ablzus (uzivani)®® a motivaci na kontrolované piti, a dale na
primy Zivot po VTOS, €i napfiklad prvni den po vystupu z trestu.

Vyznamnou doprovodnou aktivitu predstavuje socialnépravni poradenstvi
zaméfené na skupinu odsouzenych, pro které je typicka miziva nebo zadna motivace
pro lIéCbu spolu s organicitou, ¢i dusevni poruchou. Metodami pro socialni poradenstvi
jsou prednasky, audio a video prezentace, arteterapie, techniky posilovani motivace,
prvky KBT. Specifickou aktivitou je pak tzv. denik, coz je prostfedek individualni
komunikace odsouzeného a terapeutll, ale také funguje jako prostfedek slouzici
k sebereflexi. Dulezitd jsou i edukacni sezeni s psychiatrem, zpravidla s dotaci
1 hodina tydné, jehoz cilem je edukace odsouzenych v oblasti vlivu alkoholu na
organismus, jeho ucincich na Clovéka, a to v roviné fyziologicke i psychogenni.

Déle jsou odsouzeni vzdélavani v problematice zavislosti, moznych pficinach
vzniku a jejich rizikovych fazich. V ramci skupinové prace se pak ucastnici zameéruji
na tzv. Zivotopisné skupiny (1 hodina tydné), kde hodnoti vlastni Zivot, snazi se
uvédomit si vlastni postoje k sobé a okoli, pokousi se o jasnéjSi uchopeni problému
ve v8ech souvislostech, zlepSeni sebepochopeni (atribuce v kontextu KBT®')
a moznost nového pohledu na vlastni zivot pod vlivem ,spolupacient(®, pfinasi podnéty

49 SADOVSKA HALAMOVA, Julia. Psychologicky zézitok komunity. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014’, s. 21.

%0 K tomu srov. SEKOT. Ale$. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010,
s. 15-22.

51 KRATOCHUVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal, 2002, s. 77.
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a inspiraci ze zivota druhych. Principem je vyuzivat techniku Zivotopisl, imaginace,
audio a video prezentace.

Podpurnou aktivitou kazdodenni [éCby je relaxace (2,5 hodiny tydné), umoznujici
odstranéni psychické unavy, napéti a uzkosti. Obsahem je nacvik uvolnéni a uméni
relaxace pomoci imaginativnich technik, autogenniho tréninku, poslech hudby a pro
vybrané uchazece forma arteterapie (1,5 hodiny tydné) vyuZzivajici korek¢ni postup,
ktery uziva uméleckych dél (i filmové tvorby) jako hlavniho prostfedku poznani
a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahu, doprovazejici vyuzitim vhodné
filmové tvorby a prace s ni za ucelem prevence, rehabilitace, napravy nebo lécby.
V tomto typu aktivit se jedna predevSim o to, aby si klient uvédomil svij zplsob
zkresleného mysleni a dysfunkéniho jednani.®? Stejné tak je podstatné ziskani
motivace a posileni vile k abstinenci.

Kazda terapeutickd metoda plsobeni a ovlivhovani miaze byt viaci nékomu
ucinna. Metoda vyzkumu vSak zatim neni schopna stanovit, pro koho je ktera z terapii
nejvhodnéji a Gc¢inna.%® Tyto terapeutické postupy také mohly byt naruseny tim,
Ze osoby ve VTOS mohly mit pfFistup k alkoholu v podobé dezinfekénich prostiedkl na
alkoholové bazi. Na druhou stranu mohlo jit také o silny impulz zaméfit se na Skodlivost
alkoholu v této podobé v pfipadé komunitni prace.

llegalita kvasného procesu k vyrobé alkoholu

Vézenské prostiedi je atypickym prostfedim jak pro odsouzené osoby, tak i pro
personal véznic, ktery dohlizi nad dodrzovanim zakonnych pravidel a norem. Hlavnim
ucelem umisténi jedince do véznice je fakt, ze odsouzeny ma byt timto zbaven
svobody, resp. kontaktu se spoleCnosti. Ve VTOS se také méni hodnota urcitych
komodit, coz je i pfipad vitaminovych zdroju, volné prodejnich léciv &i desinfekénich
prostfedku €i dalSich pfipravkd. Alkohol je ve vézernském prostfedi jednou z mnoha
zakazanych a sankcionovanych komodit.%*

Pfitomnost alkoholu muze vést k hrubému naruSeni vnitfni bezpecnosti ve
VTOS, pficemz zneuzivani alkoholu mlze vést k dalSim negativnim jeviim, napfiklad
k nasili mezi véznénymi osobami €i vici zaméstnancim véznice (obecné se jedna
o nasili ve véznici, angl. violence in prisons).%® Podstatna je i tolerance vudéi alkoholu,
ktera se u jednotlivych konzumentd maze velmi liSit, takze uvedené hodnoty alkoholu

52 Podrobnéji viz KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal, 2002, s. 75-
79.

58 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovani. Viybrané
otazky etiologie, andragogicka intervence a resocializace. Praha: Grada Publishing, 2020,
s. 151.

% DIRGA, Lukas; LOCHMANNOVA, Alena; JURICEK, Petr. The Structure of the Inmate
Population in Czech Prisons, Sociolégia. 2015, ro&. 47, €. 6, s. 559-578.

% KOLAR, Ondfej. Pranik nedovolenych véci do véznic jako bezpeénostni problém. In:
SMOLIK, Josef (ed.): Region vrozvoji spolednosti 2023. Sbornik pfispévki z 11.
mezinarodni konference. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2024, s. 63; LOVAS, Ladislav.
Agresia a nasile. Psycholégia ludskej agresie i jej podoby v domacim prostredi, v Skole,
v préci, vo vézniciach a v $porte. Bratislava: |kar, 2010, s. 156; MUHLPACHR, Pavel.
Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 86.

34



Bezpecnostni teorie a praxe 4/2024

v krvi jsou pro jednotliva stadia a projevy opilosti pouze orientacni. Alkohol v urcitém
mnozstvi mGze zpUsobit euforii, snizenou sebekriticnost, ztratu sebekontroly atp.5®

Toto plati i pro ilegalné vyrabéné alkoholové substance, ovoce, kvasnych
pFipravku, &i ingredience, které byvaji sou€asti extraktu, pretvarejici se na kvasny,
alkoholicky napoj (v Zargonu odsouzenych tzv. ,kvak“?’), jedna se tak i o $krobnaté
nahrazky (napf. pangaminové tabletky na podporu rastu viasi a nehtd), cukr i
cukerné nahrazky (napriklad kompot). Mohou se skladat pfedevsim z extraktu cukru,
obilného Skrobu, bramborového Skrobu, nebo ryze, ale také pseudocerealii. Vhodné
je také konstatovat, Ze pokud se urcita komodita stane ve vézeriském prostfedi méné
nakladnou (napfiklad nelegalni vyroba kvasného napoje), odsouzeni maji tendenci
poptavat vétsi mnozstvi.® Odsouzeni tak poptavaji, z bézné dostupnych surovin
v prostfedi véznic, kdy jednotlivé ingredience jsou ziskany napfiklad v podobé pfidélu
(ovoce, dzusy, zelenina, cukr atd. pfidélované jako doplnék stravy) nebo si je legalné
zakoupi ve vézenské prodejné®® v ramci fadnych, tj. zakonnych nakup(.®° llegalita
vyroby kvasného napoje je také neustalou ,hrou na schovavanou® mezi véznénymi
osobami a vézerfiskym personalem.

Podle realizovanych vyzkum( 7 % odsouzenych vnima alkohol ve VTOS jako
dostupny, pfiCemz ,kvak® vnima jako dostupny ve véznicich 19 % véznd. 16 %
odsouzenych navic uvadi, ze ma zkusenost s konzumaci alkoholu béhem vykonu
trestu.%’ Do pomysinych karet personalu véznice hraje fakt, ze proces kvaseni je
doprovazen vyraznym aromatem, a hrozby postihu nuti odsouzené umistit dany
extrakt do skrySi Ci pfedem pfipravenych prostor, ve kterych se predpoklada, Ze
nebude nalezen (napfiklad uklidové mistnosti, prostory uréené pro odpadky,
uzamykatelné skfinky odsouzenych, nadrze toalet, stupacky atp.). Atraktivnost napoje
a pfipadného alkoholového opojeni, i pfes vysokou pravdépodobnost kazernského
postihu, nuti véznéné osoby pro hledani stale novych receptur vzhledem k omezené
nabidce ingredienci a hlavnich komponenta. | proto se vétSinou kvasici smés objevuje
mimo cely a loznice odsouzenych, protoZze samotny proces kvaseni je vyrazné
aromaticky, resp. velmi zapachajici.

Témto praktikam a ilegalni vyrobé kvasného alkoholového napoje nahravalo také
obdobi covidu, kdy se velmi vyrazné dbalo, mimo dalSi opatfeni provozni, organizacni
a jiné, i na prevenci v podobé maximalniho pfidélu ovoce a zeleniny, tedy pfirodnich
zdrojl vitamin0 pro véznéné osoby. Nélezy ,kvaku“ jsou dle ustanoveni § 28 odst. g)

% ZEMAN, Pavel. Navykové latky a kriminalita. In: GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav;
ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologie. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 314.

57 SMOLIK, Josef a Petr JURICEK. Cukr nad zlato: kvak jako specificky alkoholicky napoj.
Listy cukrovarnické a rfeparské. 2023, ro€. 139, €. 7-8, s. 260-263.

% | OCHMANNOVA, Alena. Vézerisky trh — hybridni barter a komoditni penize v prostfedi
&eskych véznic. Acta FF ZCU. 2016, ro¢. 8, &. 1, s. 25-42.

59 Nafizeni generalniho reditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 14/2018, kterym se
stanovi postup pfi rozuctovani pracovni odmény véznénych osob a postup pfi spravé
a evidenci jejich finanénich prostfedk(, Praha, VSCR, 2018.

0 SMOLIK, Josef a Petr JURICEK. Cukr nad zlato: kvak jako specificky alkoholicky napoj.
Listy cukrovarnické a reparské. 2023, ro€. 139, &. 7-8), s. 260-263.

61 Zprava o alkoholu v Ceské republice 2021. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti. [online] https://www. drogy-info.cz/data/obj_files/33590/1128/
Zprava_o_alkoholu_v_CR_2021_fin.pdf, cit. 10. 1. 2023.
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striktné zakazany a jsou postihovatelné, nebot’ odsouzeni jsou povinni ,...podrobit se
opatfenim, ktera jsou nezbytna k potlaceni vyroby, drzeni nebo zneuZivani
navykovych latek a jedu ve véznici“.%? Vynalézavost véznénych osob s podstatnou
nutnosti obstarat si alkoholicky napoj pfinesla pravé doba covidova a vyrazna
distribuce proticovidovych, desinfekénich pfipravkl, pfidélovanych odsouzenym do
prostor (oddily, spolecné prostory chodeb a jidelen), které mnohdy nebylo mozné
nepretrzité strezit a kontrolovat (pracovisté odsouzenych, sprchy a umyvarny).

Rizika uzivani alkoholu ve vykonu trestu lze vnimat jako riziko prfedevsim
v adaptacni fazi pobytu ve vézeni, kdy dochazi k deformaci chovani, vzniklé
abstinen¢nimi pfiznaky. Pfi |éCbé zavislosti se alkoholik mize setkat s mnoha
abstinenénimi pfiznaky. Casté je nadmérné poceni, zvy$ena tepova frekvence, tfes,
insomnie, Uzkost, zvraceni nebo halucinace.®® Pro zmirnéni abstinen¢nich ptiznaku
jsou nékdy predepisovany léky ze skupiny benzodiazepinU, které se taktéz fadi mezi
navykové latky.®* Vyznamny vliv alkoholu na lidské chovani se projevuje casto
agresivitou, ¢i dalSimi nasilnymi projevy, vcetné automutilacnich pokusu Gi
sebevrazedného jednani.®® K dal$im patfi Urazy, otravy, sexualni nasili, rizikovy sex,
trestna Cinnost, zejména nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti €i pfechod od alkoholu
k jinym drogam. 6

Destrukce alkoholika se také podepisuje na problémech ve vztazich. Chovani,
které se vymyka normé&, zptsobuje konflikty. Casto nepfiméfené aZ agresivni reakce,
které maji za nasledek hadky, vymluvy. ,Lidé pod vliivem alkoholu se ¢asto dopoustéji
trestnych ¢int a také se ¢asto stavaji obétmi“.%”

| v pribéhu VTOS dochazi k nasili mezi odsouzenymi vlivem nadmérného
vyskytu agresivity a nizkych volnéregulacnich schopnosti. Alkohol samozfejmé toho
chovani muze iniciovat, pfesunout agresivitu vigci jinym.

Cakirpaloglu toto definuje jako nezadouci pfesun agresivity na jiné, vétSinou
méné nebezpecné, bezbranné &i slabsi objekty.®® Vyznamnou skupinou je agrese dle

62 Zakon ¢. 169/1999Sb. o trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjSich novelizaci.

6 BAYARD, Max, a kol. Alcohol withdrawal syndrome. American family physician. 2004,
ro€. 69, €. 6, s. 1443-1450.

64 Podrobnéji viz GAGE, Suzi. Say why to drugs: Everything You Need to Know About the
Drugs We Take and Why We Get High. London: Hodder & Stoughton, 2020.

85 Narizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 24/2022 o piedchazeni,
zabranéni a v€asném odhalovani nasili u obvinénych, odsouzenych a chovancu
a 0 zaznamenavani znamek nevhodného nebo ponizujiciho jednani.

¢ Podle definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1969 se drogou rozumi jakakoliv
substance, ktera kdyz je vpravena do zZivého organismu, muze zménit jednu nebo vice
funkci. Droga, ktera se pouziva k jinym ucelim nez k lIé€eni, napf. v magii, v nabozenstvi,
pfi zneuzivani toxikomany, se oznacuje jako omamna droga. Mlze byt jak pfirodniho,
tak i syntetického pldvodu a musi spliovat dva nasledujici pfedpoklady: 1. ovliviiovat
prozivani reality, tj. mit psychotropni efekt, 2. vyvolavat zavislost. Viz JELINEK, Jifi a kol.
Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 416-417; srov. MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie.
Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 81-82.

67 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémtim pfedchazet,
jak je v&as rozpoznat a jak je zvliadat. Praha: BESIP, 1997, s. 17.

68 \/iz CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing,
2012.
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svého projevu, kam patfi autoagrese, pfima Ci nepfima fyzicka agrese, mnohdy
zahajovana verbalnim projevem,®® s atributem tzv. vyprovokované agrese obéti Ci
spontanni agresi pachatele.”® Agresivni chovani u osob ve VTOS mohlo byt
zpUsobeno i intoxikaci v dusledku poziti dezinfek&nich prostfedkl na alkoholové bazi.
Byly tyto excesy nezamyslenymi bezpe&nostnimi dusledky?

Predmét a cil vyzkumu

Pfedmétem realizované exploracni sondy je zhodnotit, jak intenzivné a zda vibec
konzumuji véznéné osoby v prostfedi véznic alkoholické napoje nebo jejich pfipadné
substituty. Jak jiz vySe bylo napsano, tak se jedna pfedevSim o alkoholicky, ilegalné
vyrabény kvasny napoj tzv. ,kvak®, pfipadné zneuzivani anticovidovych dezinfek&nich
prostfedkd. Cilem sondy je identifikovat, zda dochazelo k fenoménu konzumace
anticovidovych prostfedkt u osob ve VTOS v dobé pandemie, tedy v dobé, kdy byla,
z hygienickych ddvodu, realizovdna maximalni distribuce dezinfekce pfimo do
ubytoven odsouzenych, zachytit souvislosti a pfipadny rozsah tohoto jevu ve vybrané
organizacni jednotce (Véznice Kufim). Cilem vyzkumu také bylo analyzovat, zda
dezinfekci odsouzeni zneuzivali i s védomim vyrazného rizika zdravotnich probléma.

Metodologie vyzkumného Setreni

Pokud se zaméfime na teoreticka vychodiska vySe predstavena, mizeme
konstatovat, Ze jakékoliv naruSeni zazitého systému (rezimu, chodu) ve véznicich,
znamena zvySené naroky nejenom na odborné zaméstnance a pfislusniky ve
véznicich, ale i pro samotné odsouzené. Realizovana retrospektivni sonda zpracovava
exkluzivni data ziskana pfimou ucasti v prostfedi véznice u odsouzenych zafazenych
do véznice s ostrahou s vysokym a stfednim stupném zabezpeceni. Tato sonda se
snazi identifikovat problém v konkrétni véznici, nicméné je tfeba zminit i vyzkumné
limity, které jsou dany predevsSim skladbou (jedna se pouze o muZzZe v konkrétni
véznici, a navic nezahrnuje kompletni vézenskou klientelu, tedy odsouzeného zeny,
Ci odsouzené zarazené do nizkého stupné zabezpeceni, Ci dozivotné véznéné osoby)
a samotnou velikosti vyzkumného vzorku. | proto Ize zjisténi brat jako sondu, nikoli
jako plnohodnotné (Ci pfimo reprezentativni) Setfeni.

K vyraznym limitdm sondy rozhodné patfi:

a) nahodily vzorek zaloZzeny na dobrovolnosti a ochoté;
b) struktura respondentd, ktefi jsou z jedné véznice;

c) pomérné maly vzorek.

Na druhou stranu je tfeba konstatovat, Ze toto Setfeni je unikatni, pficemz cilem
je explorace, {j. potvrzeni, zda byl tento fenomen skutecné realnym problémem pro VS
CR, Ci zda pretrvava a je v budoucnu nutné zménit pfistup resortu k distribuci
dezinfekénich prostfedkd. Nutné je také uvést, Ze respondentim byl dikladné

vysvétlen ucel realizovaného Setfeni, coZz se opakovalo i vinstrukci (hlavicce)
samotného dotazniku. Jak v8ak bylo patrné i v pfedchozich typech takto pojatych

% Srov. CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998.
0 Blize viz VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal,
2004, s. 757-758.
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sociologickych sond, tak se projevila mira neduveéry, ktera se projevila v odpovédich
typu ,nechci odpovédét®, pfipadné ,nevim®.

Predlozené dotaznikové Setfeni probéhlo u skupin respondentll v ramci
organizovanych vzdélavacich a zajmovych aktivit vedenych odbornym personalem
vybrané véznice. Odsouzeni byli po celou dobu zpracovani pod dostate¢nym
dohledem, aby nedoslo k pfipadnému vzajemnému ovliviiovani. Sbér dat respektoval
zakladni etické principy socialnévédnich vyzkum( (napf. moznost odmitnuti
participace na vyzkumu, anonymita, vyhnuti se tisni atd.).”" Tato vyzkumna sonda se
zameéfila pfedevsim na vztah k dostupnosti alkoholickych napoji ve VTOS, pfedevSim
pak ke zneuzivani anticovidovych prostfedkl (s obsahem alkoholové sloZky) b&hem
pandemie COVID-19. Data z dotaznikl byla nasledné zpracovana v programu
MS Excel. Vyzkumna sonda zachytila zatim neprobadané penologické téma, které
bylo odvislé od bezprecedentni pandemické situace v letech 2020-2022.

Vysledky

Vysledky vyzkumné sociologické sondy prokazaly, ze alkohol ve VTOS lIze jako
zakazanou komoditu sehnat. MozZnost pozit alkohol byla umozZnéna i anticovidovymi
prostfedky. Samoziejmeé |ze upozornit na nemoznost generalizace zavéru z exploracni
sondy,’? nicméné Ize potvrdit, Ze problém uzivani alkoholickych napoju u nékterych
osob ve VTOS se vyskytl. Jak vSak uvidime dale v textu, tak se vyraznym zptsobem
neprojevily nezamyS$lené bezpecnostni disledky, protoZze chovani, kdy osoby ve
VTOS zneuzivaly dezinfekncni prostiedky Ci ,kvak® byly spiSe vyjimkami.

Dotaznikového Setfeni realizovaného v obdobi Uunora a bfezna roku 2024 se
uCastnilo celkem 47 respondentt (muzu). Zakladni charakteristiky vzorku vézenské
populace ucastnici se sociologické sondy jsou uvedeny v tab. €. 1.

Tabulka €. 1: Zakladni charakteristiky respondentd

vk 18-27 28-37 38-47 48-57 nad 57
respondentl | 11 (23 %) | 12 (26 %) 18 (38 %) 5(11%) | 1(2%)

Stav Zenaty svobodny rozvedeny vdovec Zijici
respondent( s partnerkou
3 (6 %) 25 (53 %) 5 (11 %) 2 (4 %) 12 (26 %)
) do 1 roku do 3 let do 7 let do 10 let | déle nez 10 let
Delka trestu 1= > o) 1123%) |27(57%) |2(@4%) |6(13%)

Zdroj: Vlastni sociologicka sonda

" Viz WALKER, lan. Viyzkumné metody a statistika. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 57;
FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou
dusi. Praha: Portal, 2010, s. 60-64; K vyzkumnym Setfenim v prostfedi ¢eskych véznic viz
DIRGA, Luka$. Sociologie za mfizemi? Penitenciarni sociologie v Ceské republice.
Sociologicky ¢asopis. 2021, ro€. 57, €. 4, s. 425-429.

72 Explorativni vyzkum se zamétuje na nové téma. Ukolem vyzkumu je pfipravit informace pro
rozsahlejSi a systematicky vyzkum (napf. na rozsahlejSim vzorku &i celé populaci).
V explorativnim vyzkumu jde také o prvni pokusy navrhnout noveé koncepty a zaklady teorie.
Viz HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
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Vézenska sonda se uskuteCnila ve véznici typu ,s ostrahou®, pficemz 29 osob
bylo ve stfednim stupni zabezpeceni a 18 osob ve vysokém stupni zabezpedeni.”
Z hlediska dosazeného vzdélani bylo rozloZeni nasledujici: 16 respondentl dokongilo
zakladni Skolu, 18 respondentl ziskalo vyucni list, 10 osob meélo stfedoskolské
vzdélani ukon€ené maturitou a 3 osoby ziskaly vysokoskolské vzdélani. Z hlediska viry
se jednalo o 23 osob, které se radily do kategorie ,véfici“, 24 osob se ke kategorii
Lnevefici®.

Dalsi ¢ast dotazniku’ byla zaloZena na Likertovych $kalach, které se zamérovaly
na jednotlivé okruhy tykajici se alkoholu a zneuzivani anticovidovych pfipravku
ve VTOS. Respondentum byly pFedloZzeny k posouzeni jednotivé vyroky, které
charakterizovaly zkoumané fenomény (postoje, chovani). Respondenti nasledné
vyjadfrili miru souhlasu ¢i nesouhlasu.”

Prvni okruh otazek se zaméfil na obecna témata, ktera se tykala alkoholu. Vice
nez polovina respondentl (51 %) potvrdila, Ze ve VTOS neni problém si opatfit alkohol.
Velka Cast respondentl (85 %) pfiznala, Zze zna alkoholicky vézensky napoj ,kvak®,
ktery je ilegalné vyrabén pfimo ve véznicich. Nasledujici Cast otazek se zaméfila na
dezinfek¢ni prostfedky proti onemocnéni Covid-19. O mozné konzumaci
dezinfekénich prostfedkl bylo pfesvéd&eno priblizné 47 % respondentd. Dopliujici
otazka se tykala toho, zda se konzumace objevila ve zkoumaném vézenském
prostfedi. 60 % respondentl uvedlo, Zze néktefi odsouzeni dezinfekci zneuzivali jako
nahrazku alkoholu. Oproti tomu ¢&tvrtina respondentd tento jev vyvracela.

DalSi dvé otazky se zaméfily na mozné zdravotni problémy a ohroZeni Zivota pfi
konzumaci anticovidovych prostfedkld. 40 % respondentd uvedlo, Ze se setkalo se
zdravotnimi obtizemi u ostatnich odsouzenych po konzumaci anticovidovych
prostfedku, zaroven 40 % konstatovalo, Ze se s timto nesetkalo. Ohrozeni Zivota pfi
konzumaci anticovidovych prostfedkl predpokladalo 68 % respondentl. Zneuzivani
dezinfekce jako nahrazky alkoholu potvrdilo pfiblizné 45 % respondentl, coz byl
totozny pocet, ktery odpovédél na otazku, zda respondenti zaznamenali osoby ve
VTOS pod vlivem alkoholu.

Protoze samotna dezinfekce chutové byla upravovana, zaméfila se dalSi otazka
na tuto oblast. Tretina respondentl potvrdila, Ze anticovidové prostiedky byly
dochucovany, aby konzumace byla pfijatelnéjSi. Nutno je také konstatovat, Ze
o Skodlivosti dezinfekénich prostfedkl byli vézni preventivné informovani zaméstnanci
VS CR, a to opakované.

Oteviené (zjistujici) otazky tykajici se problematiky alkoholu ve VTOS v kontextu
pandemie Covid-19 byly vyplfiovany pouze velmi struéné. 15 osob napfiklad nemélo
Zadné informace tykajici se moznosti, jak snadné bylo sehnat dezinfekéni pfipravky
na alkoholové bazi. Cast osob potvrdila, Ze anticovidové prostiedky bylo mozné sehnat

3V tomto ohledu je nutné prihlédnout k faktu, Ze pro dany stuperi zabezpedeni je
charakteristicka zavaznost trestné Cinnosti. Toto zafazeni také odpovida tomu, zda jsou
véznéné osoby umistény do cel, tj. v malych poctech (napf. 4 odsouzeni) Ci v loznicovém
ubytovani internatniho typu (napf. az 14 odsouzenych). Pravé tento typ kontaktl muaze
ovlivnit i socialné patologické jevy, v€etné konzumace alkoholu.

4 Dotaznik je k dispozici u autort a v redakci ¢asopisu Bezpecnostni teorie a praxe.

5 SCHENK, Juraj a Anna HRABOVSKA. Skélovanie. Zékladné jednodimenzionélne metddy.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 2010, s. 79.
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v pfipravenych nadobach na chodbé, pfipadné pfimo ,vyfasovat‘. Podstatna cast
respondentl se vSak od ziskavani distancovala s tim, Ze anticovidové prostfedky
neshanéla a jako nahrazku alkoholu nezneuzivala. Snizené riziko postihu respondenti
spatfovali pfedevSim pfi konzumaci v no¢nich hodinach, nebo o vikendech, kdy je
snizeny stav prisludnikd VS CR. Konzumaci anticovidovych pfipravki potvrdily
pouze dvé osoby, nicméné dalsich 20 % se odmitlo vyjadFit.

Sedm osob oproti tomu potvrdilo, Ze se anticovidové pfipravky fedily tzv. piticky,
které bylo mozné obstarat ve vézenské prodejné zkoumané véznice v ramci
zakonnych nakupnich limita.

Na zakladé této exploracni sondy Ize usuzovat, Ze problém se zneuzivanim
anticovidovych dezinfek&nich pfipravkd nebyl masoveé rozsifenym chovanim, ale spise
trendem, ktery do jisté miry vyplynul z bezprecentni situace a byl predevSim
v experimentalni roviné. Velka ¢ast respondentl v otevienych otazkach vyjadfila jisté
opovrzeni vuci osobam ve VTOS, které dezinfekéni prostfedky konzumovaly. | proto
Ize konstatovat, Ze se nezamyslené dusledky proticovidovych opatfenich v konkrétni
véznici neprojevily.

Diskuse

Realizovana vyzkumna sonda byla zaméfena na 1) moznost osob ve VTOS
ziskat alkoholické napoje a 2) na zneuZzivani anticovidovych dezinfekénich prostfedku
zaloZenych na alkoholové bazi. Vystupy ukazaly dvé moznosti, jak si obstarat alkohol
ve VTOS. Bud se jedna o ziskani alkoholu na pracovisti mimo véznici, nebo vyrobu
ilegalniho nizkoalkoholického napoje, tedy jiz uvadéného ,kvaku®.

Retrospektivni ¢ast vyzkumu byla cilena na obdobi pandemie Covid-19, coz byla
zavazna vyzva pro cely vézensky systém CR. Celkové by si téma zaslouzilo vice
rozpracovat, predevsim vétSim poctem respondentl, ale i pfipadnym Setfenim
u pracovnikii VS CR. Pfestoze Ize sondu vnimat jako explorativni (napf. z ddvodu
malého vyzkumného vzorku, respondenti jsou pouze z jedné organizacni jednotky
atp.), je mozné konstatovat, Ze problém se zneuzivanim anticovidovych prostfedku byl
pfitomny, pfestoze byl v kontextu pandemie zcela marginaini.

Ve véznicich je alkohol vniman jako zakazana substance, nicméné béhem
pandemie Covid-19 dochazelo k distribuci dezinfek&nich prostfedkl na alkoholové
bazi, coz mohlo ve véznicich znamenat napf. zvySenou agresivitu u intoxikovanych
osob, problémy s dodrzovanim kazné atp. V ramci realizovanych opatfeni Ize také
upozornit na povinnost podrobit se vySetfeni na zjisténi navykovych latek (v€etné
alkoholu) ze strany osob ve VTOS.”® Vysledky sondy ukazuji, Ze v obdobi pandemie
Covid-19 pouze vyrazna menSina respondentl zneuzivala dezinfekéni prostfedky,
které byly ve zfedéné podobé (s dzusy) konzumovany pfimo ve VTOS. | kdyz tedy
hrozilo, Ze se mohly vyskytnout nezamyslené dusledky podle teorie R. Mertona,
nakonec se tak nestalo.

6 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice.
Praha: Leges, 2020, s. 195.
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Zaveér

Bezprecedentni situace v kontextu pandemie Covid-19 poukazala nejenom
na pfipravenost vézenskych zafizeni v CR reagovat na nepredvidatelné situace,
ale i na pfipadné bezpec€nostni aspekty, vyrazné ovliviiujici chod téchto organizaénich
jednotek v kontextu tzv. nezamyslenych dusledkud (podle teorie R. Mertona).

V dusledku proticovidovych opatfeni se objevilo zneuzivani dezinfek&nich
prostfedku, které obsahovaly alkoholovou sloZzku, nicméné se jednalo o vyraznou
mensinu respondentd. Naopak pomérné velka c¢ast vyzkumného vzorku se od
konzumace alkoholu pomérné vyrazné distancovala, a zneuzivani dezinfekCnich
prostfedkd kritizovala (pfedevSim z duvodu pfipadnych zdravotnich obtizi
konzumentul).

Tento text vyuzival nejenom teoretickych a praktickych poznatk(l (reakci
a opatfeni) Ceskeho vézernského systému v tzv. covidovém obdobi, ale predstavil
i originalni explorativni Setfeni, které do jisté miry poukazalo, Zze k zneuzivani
anticovidovych prostfedkd dochazelo pouze u omezeného poctu osob.
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Vyhlasky MS €. 345/1999Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu ve znéni pozdéjsich
novelizaci.

Zakon €. 169/1999Sb. o vykonu odnéti svobody. Praha, 1999.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Praha, 2009. Dostupné na:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40, ovéfeno k 6. 9. 2023.

PhDr. Petr Juri¢ek, Ph.D. (*1975) graduated from the Faculty of Education,
Masaryk University, Brno and Prague University of Economics and Business. He
currently works as a prison director and manages 240 staff and members of the prison
service. In his professional career, he worked as a professional employee of the
imprisonment department of Prison Services, then as a special educator, and followed
to the position of head of this department, from which he moved to the post of the
prison director. In the academic field, he participates in lecturing at the Faculty of Arts,
Masaryk University, Brno and Ambis University in Prague, in the Security Management
programme. He specialises in criminology, crime prevention, and penitentiary
pedagogy. He lectures at the university level, participates in conferences, and
publishes in professional journals.

doc. PhDr. Josef Smolik, Ph.D., MBA, LL.M., MSc. (*1976) An associate
professor at the Department of Security Studies, Police Academy of the Czech
Republic in Prague. He studied political science, psychology, and social pedagogy at
Masaryk University. His expertise lies in criminology, security studies, radical political
parties, political psychology, and youth subcultures. He is an author of over 200
academic articles and (co-)author of 17 academic monographs (e.g., Youth
Subcultures: Sociological, Psychological, and Pedagogical Aspects, 2017; Psychology
of Terrorism and Radicalization: How Lambs Become Wolves, 2020; New Political
Parties in the Party Systems of the Czech Republic, 2022).
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