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Zmeény osobni identity ve schématu truchleni

Pojem truchleni je pfevazné asociovan se smrti blizkého ¢lovéka. V psychologii
je charakterizovan jako fyziologicky proces, béhem kterého pozustaly postupné
nabyva Zivotni rovnovahu. Proces obnovy Zivotni energie a perspektivy souvisi Uzce
s restaurovanim ¢&i vytvofenim nové osobni identity. Cilem této staté bude s pomoci
kvalitativni analyzy problematiku truchleni a s tim spjaté zmény identity komparovat
ve vztahu k dalSim naroénym zivotnim udalostem. Konkrétné pdjde o situace spojené
se zavaznou ztratou ¢&i zmeénou, jejichz psychologické zvladani téz souvisi
s potlac¢enim nebo korekci identity vnimané pred zlomovou udalosti a restaurovanim
¢i budovanim nové (vztahové) identity.

Uvedena problematika je aplikovatelna i ve vztahu k praci policistu. A to ve dvou
rovinach. Jednak proto, Ze i oni osobné se mohou sami ocitnout v podobné situaci zde
popisované a jeji efektivni zvladani Uzce souvisi s kvalitou vykonu jejich profese.
A jednak proto, Ze béhem své c¢innosti se mohou setkavat s jedinci, ktefi proZivaji
nékterou z nize uvedenych situaci a mohou vice porozumét jejich chovani.

Teorie smutku a ukoly truchleni

Je fada zivotnich situaci, v nichz Clovék utrpi urcitou ztratu. Ztrata maze mit
nejruznéjsi podobu. Za tu nejbolestivéjSi byva povazovano umrti blizkého ¢lovéka.
V psychologii byla vypracovana fada teorii smutku, prostfednictvim kterych jednotlivi
autofi prizmatem své zastavané teoretické koncepce vysvétluji reakci Clovéka na
takovou nezvratnou ztratu a Ulohu zarmutku s ni spojenou.

Jiz na pocatku minulého stoleti Sigmund Freud psal, jak je velmi uzite¢né
zpracovani zarmutku a ,tvrdil, Ze k uspésSnému zvladnuti umrti blizké osoby je tfeba
vyjmout emocni vklad ze vztahu a tuto energii pfesunout do vztah( dalSich®.
(Pauknerova - Cermak, 2013, s. 123). Némecko-americky psychiatr Erik Lindemann,
ktery ve 40. letech minulého stoleti studoval symptomatologii smutku (popsal tzv.
~.Syndrom ztraty") a provedl vyzkum u truchlicich i u pfezivSich tragédii pozaru no¢niho
klubu Coconut Grove, formuloval pomérné vlivnou teorii smutnéni — Lindmanovo
,2akutni hofe“ (dnes chipéano jako zarmutek kontaminovany traumatem). V jejim ramci
rozliSil v procesu truchleni tfi faze nebo presnéji tfi ukoly: 1. emancipaci z emocnich
vazeb k zemfelému (,emancipace z otroctvi zesnulého®), 2. pfizpusobeni se prostredi,
v némz mrtvy schazi, 3. vytvofeni novych vztahl. Za ukonéeni zarmutku Lindemann
povazuje ukonceni vztahu vzhledem k zemfelému (Tamtéz). Obdobné pojima
truchleni jako zplsob zpracovani pretrzeného vztahu, pfesnéji jako proces odpoutani
se z vazeb k zemfelému, aby mohl zadit zit kvalitni Zivot i bez zesnulého John Bowlby
prostfednictvim své teorie citové vazby (attachment). Tento autor rozliSuje v procesu
truchleni Ctyfi faze: fazi Soku, fazi otupélosti a neochotu si ztratu pfipustit, fazi touhy
a hledani, dezorganizace a beznadéje a fazi reorganizace. (Tamtéz).
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Vyzkumy zabyvajici se truchlenim v poslednich dvaceti letech 20. stoleti vSak
zpochybruji vyznam konceptu odpoutani a hledaji zpUsob, jak vztah se zemfelym
pretvofit a zachovat. V tomto kontextu byl pfedstaven ,model akomodace a adaptace
— prijeti ztraty a pfizplsobeni se jejim dusledkim bez vymazani emoéné nabitych
vzpominek na zemfelého®. (Tamtéz). V souladu s timto modelem je v soucasnosti
zduraznovan koncept ,pretrvavajicich vazeb*, tzn. nenutit pozlistalého zapomenout na
zemrelého, nybrz vytvofit si k nému novy vztah (i symbolicky) a zaroven vytvofit nove
a smyslupiné vztahy s Zivymi. Zaroven je brana v uvahu jedine¢nost osobnostnich
charakteristik kazdého pozustalého v&etné i jedineCnosti jeho socialniho a fyzického
kontextu, coz podstatné ovlivni ¢asovou dimenzi a uspéch ve zvladani zarmutku.
V neposledni fadé je akcentovana problematika zmény identity spojené s rekonstrukci
sveho Ja a pozitivnim sebepfijetim.

Osobni identita a jeji ,, sloupové” pojeti

Pocit totoZnosti se sebou samym se celozivotné formuje. Pro Freudova Zéka
Erika Eriksona je hledani identity i hlavnim motivem vyvoje osobnosti Clovéka. Erikson
popsal ve své teorii ,osmi vékl“ hlavni ukoly, s nimiz se €lovék v jednotlivych fazich
Zivota vyrovnava a objevuje svou identitu spocivajici v odpovédi na otazku ,Kdo
jsem?“. Pojem ,identita“ zavedl do psychologie sam Erikson, a pfestoze dosud neni
v psychologické terminologii jednotné vymezen, je vSeobecné akceptovan. Slovo
pochazi z latinského ,idem* (tentyZ / totéz) a Ize pod timto pojmem chapat obraz sebe
a prozivani sebe samych v nasledujicich Zivotnich oblastech: 1. prace a vykon
(studium jako pfiprava na vykon profese), 2. socialni sit' (klicové vztahy - ,vztahové
ja“), 3. télo (fyzickd kondice - ,télesné ja“), 4. materialni zabezpeceni, 5. normy
a hodnoty (hodnotovy zebficek, iluze a predstavy) (Fischer, 2006, s. 101).

Psycholozka a psychoterapeutka Maren-Epe Fischer shodné s Hildegund
Heinlovou a Hilarion Petzoldem zaroven chape tyto oblasti Zivota jedince jako ,sloupy
identity” a kazdy tento sloup, pokud je kontinualné budovany, slouzi jako zdroj bezpeci
a opora k pfekonani naro€nych Zivotnich situaci. Ma-li se utvaret pocit stability
v zakonitych proménach osobni identity a zdravy pocit vlastni hodnoty, musi byt
vSechny tyto oblasti budovany rovnomérné. Pokud ¢lovék stavi svou osobni identitu
jen a pouze na jednom sloupu a ostatni opomiji, pak s podlomenim preferovaného
sloupu se kéaci cela jeho osobnost. (Fischer, 2006, s. 99 an.). Takovy Clovék proziva
bezmoc, ztraci schopnost ovliviiovat ¢i fesit situaci pomoci dosud obvyklych zpusobu
reagovani a jednani, védomi o kontinuité vlastni totoznosti je destabilizovano. Tento
stav Ize oznacit jako krize identity.

Toto ,sloupové” pojeti identity dle vySe uvedenych autorl pokladam za nosné
prave v souvislosti s vyrovnavanim se s vyznamnou zivotni zménou &i ztratou riznych
forem véetné té ztraty nejtézsi - smrti blizkého €lovéka. Pocit osobni identity je tak
u pozUstalého nabouran. Otfes osobni identity Ize dokumentovat na pfikladech vyroku
truchlicich: ,Jsem jesté manzelka, kdyZz mi zemiel manzel? Ne uZ nejsem, jsem
vdova.” ,Jak mam ted odpovédét na otazku, kolik mam déti?* (citovano dle:

Spatenkova, 2013, s. 10).

Pfichazi pak otazky jako napfiklad, s jakymi pocity a mysSlenkami bude ztratou
otfeseny jedinec nejvice zaméstnan a jaka podpora a pomoc pro truchliciho bude
ucinna v procesu revize jeho pavodni identity? Jak se opirat o zbyvajici ,sloupy”, kdyz
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ten ,vztahovy“ je zlomeny a zbyvajici oblasti jsou zanedbané a nefunk&ni? Bude
proces smutnéni mit obdobny charakter a vyznam i v téch situacich, které si vynutily
neodvratitelné zmény a byly prozivany jako ,psychologicka smrt*? Jisty vyCet takovych
situaci nasledné predstavim a na nastolené otazky naznacim odpoveéd.

Nékteré situace, jejichz prozivani a zvladani kopiruje proces
truchleni

V Zivoté Clovéka se objevuji obdobi klidnéjsiho rastu i obdobi bouflivéjsi a to jak
po strance télesné, tak i dusSevni. Charakter téchto obdobi byva urCovan jednak
jedine€nymi Zivotnimi udalostmi (nemoc, matefstvi, potrat, rozpad partnerstvi,
kriminalni €in) a jednak je podminény vyvojové (puberta, starnuti). Nastalé zmény
byvaji Casto provazany i ztratami néeho, na ¢em Clovéku velmi zalezelo, se kterymi
je Clovék nucen se vyrovnat. Klicem k vybéru nize popisovanych situaci je proto pavod
problému a utrpeni, které nezvladatelné situace pfinaseji. Vychazejic z myslenky
zdroju utrpeni Elisabeth Lukasové (Lukas, 1998, s. 45 an.) ¢lenim nize uvedené
vybrané situace do dvou skupin. Jednak jde o problémy, které si zpUsobil sam jedinec,
Casto bezdlvodné a nechténé (konkrétné surogatni matefstvi, rozchod/rozvod
S partnerem, ztrata ¢i proména profesni role, obét' trestného Cinu). A jednak jsou to
problémy nezménitelné, ,osudové” (konkrétné ztrata nenarozeného ditéte,
JLtranssexualni“ déti nemoc partnera s rozvojem demence). Vyznam tohoto rozliSeni
a vyCtu spociva v potiebé volby adekvatniho intervenéniho pfistupu a vybéru
psychoterapeutickych technik (napf. dereflexe, modulace postoje, kognitivni
restrukturalizace).

Ztrata nenarozeného ditéte

vvvvv

nechtény spontanni potrat ¢i zdravotné indikovanou interrupci. Nékolikatydenni plod
sice neni jesté pIné fungujici Cloveék, ale tésici se téhotna Zena, ktera si buduje vztah
a prozije symbiézu se svym vyvijejicim se potomkem, a ktera se postupné identifikuje
sroli matky, jej uz jako své dit€é vnima a ve svych pFedstavach s nim planuje
budoucnost. Nechténé prerusené téhotenstvi je pro ni pfedev§im emocionalni ztratou,
kterou je nebezpecéné vytésnit a Zit, jako by se nic nestalo.

Takova situace muUze byt percipovana i jako ztrata Zenstvi (neschopnost donosit
dité) a tedy jako ztrata podstatné ¢asti své osobni identity a sebeceny. Potrativsi Zena
je nucena projit psychicky naro€nym obdobim, kdy védomym proZitim smutku (linearni
zarmutek) mize zabranit od$tépeni své emocni bolesti, mize aktivovat svou resilienci,
pramenici prave z kvality onéch péti pilifu (viz vySe), a nabyt kyZené Zivotni rovnovahy.

Surogatni (nahradni) matefstvi!

Prozivani situace spojené s umrtim blizkého ¢lovéka (nebo ztratou jesté
nenarozeného ditéte) muze byt v nékolika ohledech podobna se situaci nahradni
matky (napf. pferuSena vznikajici emocni vazba). Nahradni matka odnosi a porodi

1 Surogatni matefstvi je institut, ktery poskytuje feSeni pro zenu (par), které zdravi neumozriuje
porodit vlastni dité. ReSeni spogiva v nalezeni Zeny, ktera pfijme do své délohy embryo,
odnosi a porodi dité, které po porodu odevzda objednavatelskému (povéfujicimu) paru,
se kterym se pfedem dohodla.
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dité, se kterym byla devét mésica fyzicky, fyziologicky a i pfes védomé i bezdécné
uplatfiované rizné psychické obrany, emoéné spjata. Dnem porodu ho ale ,dobrovolné
¢i smluvné&“ ztraci. Jak obtizné proziva tuto ztratu, naznacuji sdéleni nékterych zen -
.Sestinedélek”, u nichz se postupné rozvinou nepfiznivé dusledky procesu surogace.
Prozivaji smésici pocitll prazdnoty, nejistoty, zmaru a tendenci celou udalost vytésnit.*

Pro takovou Zenu mlze byt komplikované nejen obhajit svij ¢in pfed svym
nejblizSim okolim, ale i smifit se stim, ze Casti své identity se vzdala (,surogéatni
dohoda"“), a to jesté dfiv, nez své téhotenstvi a porod prozila a nez se na urcitou dobu
dité stalo soucasti jejiho Zivota, kdy ve svych pozitivné prozivanych ideacich si ob&as
i pfipoustéla zruseni dohody a ponechani si ditéte.? Ne kazda Zena zvladne
nekomplikované proces smutnéni po odevzdani ditéte, v némz by naplno odeznély
vSechny tryznivé emoce v&etné hnévu a zlosti spojené s projevy agrese. Externalizace
negativnich emoci a agrese, jakozto souc€ast procesu truchleni, tu ma svou
nepopiratelnou funkci, nebot chrani sklic¢enou Zenu pfed vnofenim se do stavu
deprese a pfed naruSenim prozitku Zivotnich hodnot, jeZ jsou regulatorem lidského
uvazovani a chovani.

Rodice ,,transsexualnich déti“

Vybér nasledujici situace mulze predstavovat jeden z (latentnich) faktor(,
podilejici se na vztahové destrukci v rodiné. Jde o situaci rodicu potomka, ktery
proziva dlouhodoby duSevni diskomfort se svym biologickym pohlavim, neciti se ,byt
doma ve svém téle* a v prubéhu dospivani dospéje k jednoznanému pocitu, ze
prislusi k opacnému pohlavi. Jinak FeCeno, proziva nesoulad mezi biologickym
pohlavim a pohlavni identitou, ktery je charakterizovan touhou Zit, vypadat a byt
akceptovan jako ¢len opacného pohlavi. Jméno, télesné vlastnosti, pohlavi, to jsou
pfiklady zékladnich znakd, jez naleZi k nepfetrzité totoznosti osobnosti. Zasah vici
takovymto danostem - v tomto pfipadé zména pohlavi, kdy u jedince byla jednoznaéné
diagnostikovana dle MKN-10 konkrétni forma poruchy pohlavni identity
(transsexualismus),® prerusuje kontinuitu pocitu vlastni totoznosti na ,pfed a ,po"
prevratné udalosti.

Tato proména se vSak netyka jen jejiho nositele, ale muze se tykat i jeho
nejblizSiho socialniho okoli, pfedevsim rodi¢u. U nékterych déti byva rozpor mezi
pohlavni pfislusnosti a chovanim zfetelny jiz ve véku 2-4 let, rodiCe - jak uvadi
P. JanoSova - ,Casto takové chovani pokladaji za pfechodné, ackoli se nékdy stava
zélezitosti dlouhodobou.” (JanoSova, 2008, s. 238). V urditém obdobi si tyto déti
zacnou uvédomovat rozpor mezi realnou situaci a vnitfnim prozivanim a své projevy
odliSnosti se snazi riznou mérou korigovat. Rodi¢e jsou k proZivani a chovani svych
déti rizné pozorni a vnimavi a nemusi védét, v éem spociva problém jejich potomka.

1 Viz napf. kazuistika in: Skalkova, 2014, s. 40.

2 Priklad odpovédi na otazku, zda surogatni matka uvazovala v pribéhu téhotenstvi o zruseni
dohody a ponechani si ditéte: ,B&éhem téhotenstvi se mi hrozné stfidaly nalady, byla jsem
jak na viné. V jednu chvili jsem brecéela, Ze mi bude chybét moje miminko, hlavné potom,
kdyZ uz jsem ho citila kopat..." (cit. dle: Skalkova, 2014, s. 42-43).

%V soucasné dobé dochazi v odborné terminologii ke zméné. Diagndza transsexualita bude
v mezinarodnich diagnostickych manualech (viz MKN-11, platnost od 1. 1. 2022) vynata ze
skupiny duSevnich poruch a termin transsexualita bude nahrazen terminem gender
incongruence (genderova nesourodost). (Mohr, 2017, s. 147-148).
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Nékteré déti se v obdobi dospivani o svém problému zaénou informovat mimo rodinu
a proces ,coming out” tak prodélaji sami. Rodi€e se pak dozvi az samotny vysledek
tohoto procesu.(Tamtéz, s. 242).

Proces vyrovnani se s touto realitou u svého ditéte Ize pojimat jako proces
truchleni. Pro rodiCe jejich dité sice fyzicky nezemfelo a nepfestalo fungovat, ale po
psychické strance je to velkd zména. Proto potfebuji urcity ¢as k odpoutani se
a k uzavieni vztahu k identité svého ditéte do té doby okolim vnimané a formalné
(matricné) potvrzené a vytvofeni nového vztahu rodiCe kditéti jiz s nové
rekonstruovanou pohlavni identitou a nové danymi genderovymi rolemi.

Ve své mysli rodi€e si musi poskladat nového Clovéka, Clovéka s jinym
sebeobrazem, nez ktery mu oni jako rodice do ted ,vnucovali“. Dany fakt se dotyka
sebepojeti rodi€e, proto je nelehké v prvnich okamzicich této informaci uvéfit
a pfijmout vSechny pocity s ni spojené. Po emocionalnim Soku Ize ocCekavat
emocionalni reakci, v niz bude smésice emoci - strachu, Uzkosti, pocitd viny,
sebevycitek, studu, hnévu, vzteku, bezmocnosti. Jak ustoji nejen rodic, ale obé strany
tuto fazi, bude zalezet na jejich pfedchozim vztahu a na schopnosti vzajemné
komunikace, v niz se ubezpeli o své vzajemné lasce, dlvéfe, podpofe a vyjadfi
i pfipadné své obavy, které mohou mit obé strany z nastalé zmeény. | zde mize u rodice
nastat obdobi hledani pavodni pohlavni identity ditéte.

V projevech hledani dle Vereny Kast mozno spatfovat pfipravu na akceptaci
zmeény. Hledani maze vypadat tfeba jako moment, kdy rodi€ ¢eka, Ze se oteviou dvefe
a vstoupi to jesté ,nezménéné” dité, tedy ta vztahova Cast identity rodie, pro kterou
v nove vznikajici struktufe rodi€ teprve hleda misto. Utvareni nového vztahu by mélo
zavrsit tento de facto akomodacni proces. Obé strany pfijmou onu ztratu, ,odnauci se*
fadé Zivotnich vzorcl, které dosud automaticky fungovaly. Na jejich misto nastoupi
Zivotni vzorce nové, prestoze vzpominky na puvodni identitu se nikdy nevymazou.
Dulezité ale bude, jaké emocni ladéni budou tyto vzpominky rodi¢i navozovat. Pokud
rodi€¢ nedokaze projit témito fazemi smutnéni, v nékteré z nich ustrne a nepostoupi
dal, nebo zcela vytésni onu udalost a nadale se bude chovat jako by se nic nestalo,
pak |ze hovofit o nezvladnuti této naroCné situace (neakceptovani pocitu totoznosti
,PO“ zmeéneg), coz se bezesporu negativné promitne do kvality vzajemného vztahu
a vlubec Zivota a zdravi rodice i daného ditéte.

Nemoc partnera s rozvojem demence

Jina situace a presto v nékterych aspektech podobna se situaci amrti blizkého
Clovéka, se tyka zivotniho partnera, ktery za¢ne trpét onemocnénim, jehoz projevem
je demence a s ni souvisejici postupna eroze paméti. Pamét funguje jako urcité pojivo
osobnostnich charakteristik, jez nas vymezuiji jako individualitu. Pokud pamét pfestane
fungovat, jadro osobnosti se rozpadne, pfestaneme rozumét tomu, kdo jsme a jak jsme
se jim stali. Je-li poSkozena pamét, mizi i intelektové schopnosti, mysleni dospélého
Clovéka zacina mit podobu mysleni ditéte a s nim spojeny i zptsob chovani.

Projevy chovani se budou odvijet od individualniho charakteru postizeného,
muZe se chovat nejisté nebo agresivné, mize byt hadavy, vztahovaény. Pfed Zivotnim
partnerem se tak postupné ocita jiny Clovék. Partner nemocného s demenci fika:
,UZ ho nepoznavam. Tolik se zménil.“ V tézSim stupni demence je to pak jedinec
ztraceny v Case a prostoru a pta se ,Kde jsem?, ,Co délam?“, Kdo jsem?“.

33



Bezpecnostni teorie a praxe 1/2022
veédecky clanek

Je naruSena integrita jeho osobnosti, zcela se rozpadaji ,sloupy” identity. Psychické
obrany, které ho dosud chranily pfed zrafujicimi pocity a traumatickymi vzpominkami,

%66

se mohou prolomit a davné emocni zazZitky mohou byt proZivany ,tady a ted™.

Postizeny jedinec se zaCne chovat prekvapivé nepfiméfené nebo vydésené.
SpoustéCem k takovému chovani muize byt napfiklad stisknuti krku partnerem
pfi oblékani tésného obleCeni, coz postizenému asociuje vzpominku z détstvi na
iniciaci momentu, kdy se na ném dopoustél jeho Svagr sexudalni nasili spojené se
Skrcenim. Vytésnéné a dostateCné nezpracované emoce maji znacnou silu a partner
postizeného, ktery nezna toto vytésnéné temné misto jeho identity, nemuze porozumét
jeho emocnimu vybuchu a pfi€inu hleda nejspi$ ve své peCovatelské neobratnosti.

Tizivost situace zesiluje i skuteCnost, ze prestane rozeznavat lidi kolem sebe,
misi pfitomné s nepfitomnymi, zivé s mrtvymi. Demence ¢lovéka ho méni kognitivné
a emocné, neni to uz tentyz Clovék, s kterym kdysi byl uzavien snatek Ci partnerstvi.
Je tézké prijmout jednostrannou roli pec€ujiciho a postupné ztracet roli partnerskou,
kde oCekavané uspokojovani emocnich a sexualnich potfeb nelze naplnit. Partner Ci
manzel se musi vyrovnavat se zménénou identitou svého nemocného partnera
a zaroven i se zménou identity své viastni.

Vlivem této tizivé situace muze prochazet spiSe nez procesem truchleni,
procesem ,predtruchleni®, kdy truchli jesté v dobé&, kdy dotyCny Zije, kdy zpocatku
nechce uveéfit tomu, Ze jeho blizky je nezvratné nemocny, mentalné se progresivné
zhorSuje a stava se nékym jinym. S velkou pravdépodobnosti zaZije obdobi otevienych
emoci, kdy vybuchy vzteku a hnévu se stfidaji s obdobimi skli¢enosti, smutku, hledani
viny &i provinilosti tfeba za to, Ze zvaZuje svého partnera umistit do Ustavni péce,
protoze svou pfisouzenou roli pe€ovatele uz fyzicky ani psychicky nezvlada. Maze se
objevit obdobi hledani, vypInéné riznymi reminiscencemi, kdy se mimovolné objevuji
chvilky, kdy napfiklad ¢eka, jak se po pfichodu z prace objevi jeho partner se zvonivym
hlasem pozdraveni ve dvefich nebo jak laskavé zavola z koupelny a poprosi
o laskavost.

Tuto podobu truchleni ,zaziva“ Ize chapat jako pfipravu na pfijeti ztraty konecné.
C. M. Parkes nazyva truchleni, které v pfipadech dlouhé nemoci si pozustali ,vybiraji*
pfedem, jako ,zaopatfovaci prace“ (Kast, 2015, s. 77 an.). Podstatou tohoto truchleni
jsou Uvahy a fantazie o tom, jaké to bude, az nemocny nebude mezi zivymi. Tento
.zarmutek predem®, podle zkuSenosti psychoterapeutl, ovSem nenahrazuje klasicky
popisovany proces truchleni po ztraté skute¢né a tedy i neumozni ,pfedem” rozvinout
adaptacni proces, jeZ je podminén rozlou¢enim a pfijetim toho, Ze stara situace (i ¢ast
jeho identity) je uz pryc.

Rozchod (rozvod) s partnerem

Partnerstvi Ci manzelstvi tvofi vyznamnou soucast osobnich identit obou
partnerd. Partnefi v blizkém vztahu tvofi kompaktni celek, jejich identity (i pres
stanovené hranice) se navzajem prolinaji. Nemalym dikazem takovéto ,symbiozy*”
je napfiklad jejich mluva, prostfednictvim které o sobé& hovofi v mnozném Cdcisle.
Rozpad souziti partneri je nékolikanasobnou ztratou (ztratou bezpe€i hmotného
I ztratou bezpedi psychického) a pfirozené na né ¢lovék reaguje truchlenim, zvlaste je-
li to ukon&eni vztahu jednostranné vyzadané, neCekané, pfipadné neduistojné.
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Pfikladem takového podlého zplUsobu rozchodu je v poslednich letech
praktikovany tzv. ghosting, kdy se jeden z partnert doslova ,vypafi jako duch” nebo
dlouholety vztah ukon€i pouze strohou SMS zpravou. Opustény a timto zpusobem
I ponizeny partner ztraci vyznamnou d&ast svého vztahového Ja. Psychické
vyrovnavani se srozchodem (rozvodem) znamend zanik dosavadni symbidzy
a pfedevsim schopnost dokoncit separaci nejen navenek (v pfipadé manzelstvi podle
zakona), ale i ve své mysli. Proces rozpadu partnerstvi ¢i manzelstvi byva oznaovan
jako tzv. psychorozvodu &i pfesnéji psycho-socialni rozvod. (Plariava, 1994, s. 64).

Vyrovnani se s rozchodem byvéa popisovano v nékolika fazich. Bezprostfedné po
sdéleni partnera, Zze odchazi, dochazi k popfeni, dotyény nechce uvéfit tomu, co slysel,
co se stalo nebo dokonce tomu, co si pfecetl. Nasleduje bolestny pocit ztraty, horkosti,
sebelitosti, kfivdy domnélé i skuteéné. Casto pFitomny pocit hnévu a vzteku zde Ize
vysvétlit jako signal toho, Ze ztrata néCeho jeSté neni definitivni, ze lze jeSté néco
zménit a ¢lovéka nabiji znacnou energii.

Se vztekem spojena agrese muize byt projevem uzkosti a obav z toho, co bude.
Proto jsou u ¢lovéka aktivovany obranné mechanismy v nejriiznéjSich podobach — od
agrese az po unikove tendence (snéni, alkohol, drogy, sebevrazda). Existuji i pfipady,
kdy agrese nabyla imysIné a cilené podoby a z rozhof€eni presla do nasilnych ideaci
o pomsté a vyvrcholila kone€nym smrtelnym Gtokem. Po boufi emoci nasleduje faze
bilancovani a sebereflexe. AZ tady, s jistou sebedistanci, je ¢lovék schopen provést
inventuru ztrat, premyslet o nenaplnénych ocekavanich, ztracenych snech a emocnich
zranénich tykajicich se byvalého partnera i jeho samotného. V predposledni fazi
tohoto procesu bude Clovék schopen uz stfizlivym pohledem do pfitomnosti a blizké
budoucnosti rekonstruovat novou identitu — kdo ted je, kam patfi, co je jeho
vlastnictvim, za co je odpovédny, co poklada za spravné, co se mu podafilo a co nikoli
a na ¢em postavi védomi své sebehodnoty. Cely tento proces byva zavrSen otevienim
se do budoucnosti, hovofi se o ,novém zacatku“, kdy se Clovék vymanil fyzicky
i psychicky ze symbidzy s ex-partnerem a dospél k individuaci. Je to predpoklad
k navazani nového partnerského vtahu bez zatéze pocitd zloby, ublizenosti
a nenavisti.

Z predstavenych fazi vyrovnavani se se zanikem partnerstvi/manzelstvi je
patrné, Ze obdobné jako u procesu truchleni spojeného se smrti nékoho blizkého musi
Clovék v situaci rozchodu (rozvodu) projit onou strastiplnou cestu od akceptace
nutnosti rozpadu vztahu pfes smutnéni, které pomaha zaméfit nasi pozornost na
vyrovnani se s nezvratnou situaci, az k nalezeni nového Zivotniho sméru a smyslu
zivota. A i zde existuji nebezpedi v podobé uviznuti ¢i ,zabydleni se* v nékterém
z klicovych obdobi (faze emoci, faze nekonelnych bilancovani) a nepostoupit dal,
pfipadné riziko podlehnout nebezpecné tendenci rychlého ,pfekonani® zarmutku
a dostatec¢né se tak neuvolnit pro novy vztah. Pfipadné ranu po traumatickém
rozchodu a smutek stim spojeny vytésnit, coz mize vést k pozdéjSim tézko
srozumitelnym staviim pro jedince i jeho okoli (skli€enost, deprese nebo rozporupiné
projevy chovani jako je napfiklad touha po novém vztahu a zaroven rozhodnuti se zit
0 samoté jako singl.

Ztrata €i proména profesni role

Profesni identita je jednim ze zakladnich pilifi osobni identity Clovéka. Je-li
profesni identita postavena jako vylucny a jediny pilif stability osobnosti, a ostatni pilife
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(Zivotni oblasti) jsou opomijeny, pak kazdy nuceny odchod ze zaméstnani nebo
pripadné kariérni ,zemétfeseni tykajici se ztraty funkce i vyznamné pracovni pozice
identity a iniciovat rozvoj psychosocialni krize. Uviznuti v zatrpklych mysSlenkach
a pocitech signalizuje destruktivni zpracovani krize, jehoz projevem je pocit kfivdy
a zatrpklost vici svétu. Myslenkové pochody mohou sméfovat az k ideaci o pomsté,
namisto pfipusténi si smutku ze ztraty a pfijeti toho, Ze uz ho na urcitou pracovni pozici
nechtéji. V ojedinélych pfipadech se jedinec nemusi zastavit ve svych nenavistnych
fantaziich a proces rozvoje agrese muze vyvrcholit brutalnim utokem na pdvodce své
nezvladnuté domnélé ¢&i skuteCné frustrace. Dokud tuto ztratu jedinec emocionalné
nezpracuje sam C&i s né¢i pomoci (vztahova sit), nenajde cestu k vyvinuti novému
Zivotnimu nasmérovani.

Kazda zména, zadana i vynucena, je zasahem do sebepojeti Clovéka.
Specifickou situaci ve vztahu k proméné osobni identity mize navodit rozhodnuti zeny-
matky zménit dosavadni zplsob obzivy a materidlniho zajisténi své neuplné Cdi
nefunkéni rodiny. Specificky druh ,profese“ (,staré femeslo®) zvolené jako rychly
zpusob feSeni své materialni nouzové situace (napf. dluhy po manzelovi €i partnerovi)
je ,prostituce®. Byva provozovana matkami samozivitelkami, které daji své ,télo na
prodej*. Zena, ktera se rozhodne Zivit prostituci, musi zpracovat novy pohled na sebe
(opira se o jiné zdroje sebeucty, nez tomu bylo do ted) a na své télo, je nucena
preskupit své hodnoty a normy chovani, pfehodnotit (¢i nucené prFestavét) svou
socialni sit' i pracovni vykon. To vSe jsou oblasti, v nichz se odehravaji zmény a které
v souhrnu otfesou identitou daného ¢lovéka. Je pak na jedinecnosti a vyrovnavacich
strategiich kazdé Zeny, jak se pfedevSim po psychické strance vyrovna s touto
zménou a do jaké miry zapoCaty akomodacni proces ponese znaky truchleni nad
ztratou své pavodni osobni i socialni identity.

Promény profesni identity mohou mit i podobu ,soupefeni® identity osobni
a identity kolektivni. Existuji profese a profesni role (vojak, policista), které do
osobnostni struktury jedince vstupuji do té miry, Ze potlaci identitu osobni, aby mohla
byt zformovana (prozivana) identita kolektivni. Tento proces promény identity
Lharusuje” dosavadni kontinuitu vyvoje osobnosti, jedinec je nucen se szit s novou roli,
ktera si vynucuje upozadéni privatnich potfeb a podfizenost potfebam a pravidlim
hierarchicky uspofadanému systému vojenské &i policejni organizace. Zejména pro
Zeny je vrustani do nové identity v takto strukturované organizaci fyzicky i psychicky
naro¢né. Po emocionalnim Soku a zméti emoci uz béhem zakladni pfipravy (pocity
Uzkosti a strachu, Ze nedostoji dost obrazu Zeny-partnerky, &i Zeny-matky, pocity
hnévu, Ze ztraci znacnou Cast kontroly nad svym Zivotem), pfichazi obdobi hledani
(reminiscence, jaké to bylo dfiv) a odpoutani se od vztaha a roli, které je nucena nechat
zaniknout, aby tak vznikl prostor pro ukotveni dominujici kolektivni identity a nalezeni
smyslu ve svém novém Zivotnim fungovani i s novou identitou osobni.

Obét’ trestného ¢inu

Situace, kdy je pfimo jedinci vnucena ,nova identita“, je situace Clovéka, ktery se
stal obéti nasilného &inu. Poskozeni obéti v disledku zavazného kriminalniho &inu
a vyrovnavani se s nasledky vzniklé Gjmy je proces vysoce individudlni. Jak hluboky
bude dopad viktimizace, bude zaviset nejen na osobnostni vybavé postizeného a na
jeho dosavadni osobni historii, ale i na vzniku a prabéhu celé udalosti, na chovani

36



Bezpecnostni teorie a praxe 1/2022
védecky clanek

pfipadnych ocitych svédku, na postojich a chovani téch osob a instituci, které byly po
¢inu s obéti v neforméalnim i ve formalnim kontaktu. Mira viktimizace a traumatizace
a jeji projevy se budou odvijet i od Casové dimenze expozice nasili. To znamena,
zda se jednalo o jednoradzovou udalost (singl-incident trauma), ktera se stala
neCekané, obét’ byla zaskoCena a vnimala ji jako zivot ohrozujici (napf. znasilnéni,
svédek hrlizného ¢&inu), ¢i Slo o dlouhodobé, opakujici se traumatické posSkozeni
(napf. sexualni zneuzivani, tyrani), kdy na sebe navazovala sekvencné fada
traumatizujicich atok s kumulativnim efektem.*

Dlouhodobé pusobici traumatizace, navic pachana lidmi, na nichz je jejich obét
vztahové zavisla, zplsobuje pokfivené uvazovani o sobé&, o vztahu s pachatelem
i 0 ném samotném. Tuto kognitivni distorzi, ktera zplasobuje znehodnocuijici pohled
na sebe a zdeformovany pohled na realitu, Ize vysvétlit tim, Zze obét na negativni
udalost &i nasilné incidenty nahlizi jako na skute€nost, jejiz soucasti byla i ona sama.
Zpétné hodnoti, jak se chovala, jak jeji vzhled a chovani souvisi s tim, co se ji stalo.
Zvlasté u sexualnich deliktu si obét pfipada jako Spinava, jako bezcenny Elovék, hovofri
o sobé napfiklad jako o ,znehodnoceném zboZzZi, Ze na mé nikdo nemuze chtit
sahnout“.?2 Pocit bezcennosti a negativniho sebehodnoceni je uvadén jako jeden
z projevu ,vztahovych traumat” a psychického nasili (viz Complex PTSD).

Aby si Clovék mohl zachovat alespon stfipky své sebeucty, usiluje délat mnohé,
co mu zaru€i uznani a vyhyba se Cinnostem a mysSlenkam, které by mu pfinesly
negativni hodnoceni. V extrémnim pfipadé se muze jeho mySleni a rozsah jeho
chovani omezit pouze na jediny zpUsob, a to ten, ktery je pfijatelny pro druhé (primarné
to bylo pro ,svého pachatele®). Stava se tak obéti podminek ocenéni, které stanovuji
jini lidé. Svou identitu a pfedevsSim sebecenu i v dalSim svém Zivoté odvijeji od své
uzite€nosti pro jiné lidi nebo si ji vibec neuvédomuje. Snadno se pak stava obéti tyrani
nebo sexualniho zneuzivani opakované (Mearns - Thorne, 2013, s. 26 an.). Dospélé
obéti dlouhodobého intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani v détstvi mohou v sobé
uchovavat dvé protichidné identity (,ja“ a ,ne-ja“). Az prostfednictvim uUspésné
psychoterapie mohou dospét k novému sebedefinovani, vnémz ,ja“ a ,ne-ja“ je
rekonstruovano opét jako ,Ja“ tedy jako nova identita osvobozena od trapeni.
(Anderson, 2009). Dokonce neni vyloucen v nové se utvarejicim (rekonstruovaném)
pFibéhu jedince i pozitivni dusledek zazitého utrpeni oznacovany jako ,posttraumaticky
rozvoj.” (Slezackova, 2012, s. 188 an.).

ZacCatek ozdravného procesu je podminén akceptaci toho, co se stalo a na co se
obét nemohla pfipravit. Iniciaéni fazi je tedy pfijeti faktu, Ze se jednalo ve vztahu
K jeji osob& o nasilny (a nikoli normalni) ¢in. Poté muze projit dalSi fazi a obstéat
VvV procesu odpoutani vztahového ,ja“, tedy odpoutani se od ,svého pachatele®, kterého
si v zajeti svych nevédomych obran idealizovala. Teprve pak muze vstoupit do obdobi
rekonstruovani ¢&i definovani své nové identity. Dynamika prozivani ajmy
a vyrovnavani se s jejimi nasledky napadné zde kopiruje psychické schéma truchleni
a proces obnovy pocitu koherence vlastniho self.

1 Vyzkum posttraumatickych stavi (kumulované opakujici se trauma pretrvavajici po urcitou
dobu ve specifickych interpersonalnich vztazich a kontextech) vedl k vytvofeni diagnézy
.Komplexni posttraumatické stresové poruchy* (Complex PTSD).

2 Viz kazuistika in: Prochazka, 2018, s. 49.
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Zaver

Kazdy CcClovék v sobé skryva urcity potencial, jenz sméfuje k naplnéni své
jedine¢né identity. Zasadni roli v utvafeni osobnosti Clovéka a jeho zdravého
sebepojeti maji vztahy, pfedevSim pozitivni pfijeti svym nejbliz§im okolim a uvédomeéni
si vlastni sebehodnoty. Sebepojeti Clovéka vSak neni neménné, myslenkova skripta,
postoje a chovani se mohou (I1ze) ménit. Jedinci, ktefi se dostali do obdobnych situaci,
jez jsou v ¢lanku popsany, Casto ztraci jistotu o své dosavadni identité, o své hodnoté
a mnohdy i o Zivotnim smyslu. Clovék s touto zkuSenosti potfebuje v bezpeéné
atmosféfe se dostat do kontaktu se svymi negativnimi pocity (uzkosti, deprese),
zazitek ztraty nebo vyznamné zmeény si pfipustit, a pfestoze mu pusobi bolest,
porozumét jejich podstaté, a to bez permanentniho strachu z odmitnuti ¢i odsouzeni
a opét zazit lidské pfijeti a kladny pocit své hodnoty.

U ¢lovéka truchliciho z divodu, Ze pfiSel o nékoho nebo o néco, na éem mu velmi
zalezelo, byva nebezpeci ustrnuti v bodé smutku, sebeobvifiovani a sklicenosti, jez
redukuji prozivani radosti a zivotniho naplnéni. Je-li prozitek pozitivniho vztahu k sobé
- ,je dobfe, Ze existuji“ - naruden, pak to ovliviuje i vztahy s okolim a Zivot je vniman
jako bfemeno, kterého se mlze pokusit Clovék zbavit. Rekonstrukce zranéné osobni
identity znamena rekonstrukci obsahu (a jejich prozivani) v onéch péti Zivotné
dllezitych oblastech sebepojeti. Renesance a kultivovana vyvazenost téchto ,sloupt
identity” pfedstavuje zdroj osobnostni sily (resilience) vyuZzitelné pro obnovu psychické
rovnovahy po prozité ztraté v soucasnosti a udrzeni psychické stability i po
nevyhnutelnych zménach (ztraté) v budoucnosti.

Proziti linearniho zarmutku (ztrata — navazujici truchleni) v Zivotné naro¢nych

situacich se jevi natolik uzite€né, aby mohla byt vytvofena nova identita Clovéka
a pfitom zachovana kontinuita zivota a vztahu.
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RESUME

Stat se zabyva problematikou zmény identity osobnosti v kontextu procesu
truchleni. Na rozdil od bézné pojimaného truchleni ve spojeni s klasicky pojimanym
umrtim Clovéka, je zde problematika (schéma) truchleni aplikovana na sedm
specifickych situaci v Zivoté Clovéka, pfi jejichZz zvladani rovnéz dochazi ke korekci
Ci vnitfni zméné identity. Konkrétné se jedna o ztratu nenarozeného ditéte, nahradni
materstvi, transsexualni déti, nemoc (demence) partnera, rozchod s partnerem,
zmeénu profesni role a obét trestného Cinu.

Klicova slova: identita, truchleni, ztrata, materstvi, partner, profesni role, obét.

SUMMARY
VESELA, Jitka: CHANGES IN PERSONAL IDENTITY IN THE MOURNING SCHEME

The article deals with the issue of changing the identity of a personality in the
context of the mourning process. Unlike the commonly conceived mourning
in connection with the classically conceived death of a person, the issue (scheme)
of mourning is applied to seven specific situations in human life, in the management
of which there is also a correction or internal change of identity. Specifically, these
include the loss of an unborn child, surrogacy, transgender children, iliness (dementia)
of the partner, separation from the partner, change of professional role and victim
of crime.

Key words: identity, mourning, loss, motherhood, partner, professional role, victim.
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