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Osobnost jedince a psychicka odolnost v riznych
typech €innosti

Uvod

Koncept psychické odolnosti je jednim z moznych zplUsobu, kterym se muzeme
pribliZit k poznani rozmanitosti lidskych reakci na kazdodenni zatéz. Pro nékoho
vSedni problémy mohou byt pro jiného duvodem k vyhledani neodkladné
psychologické péce. Jak sami fungujeme ve vykonové situaci, kde jsou nase
osobnostni limity a kdy psychicky selhavame, jsou Casté otazky, které si klademe pfi
déle trvajicich zatézich osobniho i profesniho Zivota.

Témeér nikdo nepochybuje o néjakém vnitfnim nastaveni jedince, které
umoznuje zatéz zvladat a byt tak uspésny. Nicméné shoda v nazorech na podstatu
psychické odolnosti se v odbornych kruzich hleda velmi obtizné. VétSinou se zde
setkame s nazory na specifickou kombinaci rdznych psychickych jevad, jejichz
konkrétni ,naskladani“ umozni jedinci pfenést se pres pfichazejici utrapy a soustredit
se na dulezité véci.

Pfi hlubsim vhledu zjistime obrovskou smésici vlivia, podminek a okolnosti za
kterych nase osobni i profesni ukony probihaji. Obtizné, v soubéhu riznych udalosti
stanovujeme pfi¢inu a nasledek. Velmi ¢asto nemame hodnotici kritérium, které
jednoznacné umozni stanovit Uspéch anebo selhani.

Vdéénym prostorem ruznorodych zatézi, kde psychicka odolnost rozhoduje
0 Uspéchu je oblast sportovnich ¢innosti, ponévadZz podminky za kterych cinnost
probiha, jsou definovany sportovnimi pravidly a ukazatelem uspésnosti je konkrétni
sportovni vykon. Pokusime se uchopit psychickou odolnost jako strukturalni
prednastaveni jedince ,byt uspé&sSny“. Pro nalezeni interpretovatelnych vztahl jsme
se uchylili do oblasti 5 sportl, které nam nabizi jednoznacné kritérium UspésSnosti
jedince v pfedmétnych &innostech. Kazda z nich zatézuje psychiku jedince vyrazné
odlisSnym zplsobem. Zakladni védecka otazka smérovala ke zjisténi, jak velké budou
odliSnosti ve strukturalnich charakteristikach uspésnych jedinct rlznych sportovnich
¢innosti, kdyz jsou tréninkem dlouhodobé adaptovani na zvladani odliSnych zatézi.

U c&innosti vyplyvajici z policejni profese, ktera neméné zatézuje aktérovu
psychickou odolnost, miizeme analogicky zaznamenat také systematickou pfipravu.
Spektrum zatézi, kterym je policista vystaven a kterym je zadouci odolat bez projevu
selhani je v8ak Siroké a obtizné definovatelné. Nic méné se vSak domnivame, Ze
tento smér uvazovani muze byt vyuzitelny i v policejni praxi i kdyz zatim nejsme
schopni zformulovat jednoznacné zavéry.
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Cil élanku
Cilem c¢lanku je definovat dispozi¢ni podminky psychické odolnosti vzhledem

k efektivité Cinnosti u osob, ktefi dlouhodobé prokazali schopnost vyrovnavat se se
specifickymi naroky zatézi ve vybranych sportovnich aktivitach.

Vlastni definice psychické odolnosti

Psychicka odolnost je obecna individualni dispozice Clovéka zvladat psychickou
zatéz. Formuje se v ranych stadiich Zivota a jeji velikost je ukazatelem vhodného
zivotniho prostfedi (bezpedi, citova saturace, fyziologicka a biologicka vhodnost).

Psychickda odolnost je kulturné determinovana. Uzkou specializaci
a systematickym tréninkem se pouze zvySuje citlivost nékterych, a snizuje citlivost
jinych psychickych regulacnich nastroju, kterymi se spontanné pfipravujeme na
zvladnuti psychické zatéze. V pozdéjSich stadiich ontogeneze je psychicka odolnost
ve vztahu se zdravotnim stavem.

Kritériem psychické odolnosti je zpusobilost u€inného spontanniho vyladovani
psychiky s cilem zvladnout vnéjSi i vnitfni zatéZz ve smyslu seberealizace jedince.
(zvitézit v zavodeé, zvladnout jednani, pfekonat stress, zachovat zdravi)

Psychicka odolnost je ukazatelem pfiméfeného vyvoje vSech dil€ich
psychickych funkci, které potfebujeme pro zvladani vSech druhl zatézi, které pred
nas stavi Zivot.

Metodika

Psychické funkce povazujeme z hlediska evoluce za nejdokonalejsi
a nejcitlivéjSi regulacni nastroj, ktery zabezpeluje specificky lidské zpUlsoby
pfizplsobovani individua prostfedi, ve kterém Zzije. Kazdy nastroj je zranitelngjsi
umeérné své dokonalosti a diky své vétsi citlivosti, nez nastroje tupéjsi, vyzaduje jeho
fungovani zachovani jemnéjSiho optima.

Jak funguje Clovék, jaké jsou vztahy psychickych jevl ke kvalité psychickych
funkci, k efektivité Cinnosti a konkrétnimu vykonu jsou skupiny otazek, ke kterym
hledame doposud znama stanoviska rdznych autorl. Prifez je veden snahou
o shrnuti poznatkl tvoficich teoretické pozadi psychické odolnosti. Psychickou
odolnost chapeme jako teoreticky konstrukt, ktery lezi na pruseCiku osobnosti,
cinnosti a zatéze.

Za obecné vychodisko povazujeme teorie osobnosti a €innosti, které celkové
ovliviiuji €innost a svym vyznamem do kontextu prace zapadaji. Tento kontext
vystihuji pojmy:

CLOVEK - CINNOST — VYKON

Za ponékud provazangjSi teoreticka vychodiska s koncepci této prace
povazujeme ty prace, které sméfuji k efektivité Cinnosti. Jsou to teorie stresu,
uzkostnosti, aktivace a konec¢né i vlastni teorie psychické odolnosti. Tento kontext
vystihuji pojmy:

VYKONOVE MOTIVOVANY CLOVEK - LIMITNi CINNOST - MAXIMALNI VYKON
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Psychické vlastnosti - historie

vr waiwos

vztazenim Kk Hyppokratovym typdm osobnosti pfisel H.J. Eysenck (1965)
s psychometricky zamérfenou koncepci temperamentu, ktera vychazi ze i
osobnostnich dimenzi: extraverze, neuroticismus, psychoticismus. Uvedené
temperamentové vlastnosti jsou na sobé nezavislé a tento pfistup k osobnosti je
u nas nejrozsirenéjsi.

Dalsim psychometricky zaloZzenym pfistupem je Cattellovo pojeti osobnosti,
které vychazi z faktorové-analytického modelu osobnosti. PfiSel k nam z USA
avroce 1965 byly provedeny psychometrické ovéfovaci studie, zaméfené na
transkulturalni rozdily americké a Ceské populace. Cattellv Sestnacti faktorovy
dotaznik detailnéji charakterizuje osobnost a stal se klasickym psychometrickym
nastrojem (Cattell, 1957, 1964).

Psychické vlastnosti — souc¢asné pojeti

Jednou z poslednich zaznamenanych metod k popisu osobnosti je pfistup
oznacovany nazvem ,Big Five®, ktery se objevil vUS Air Force (E. C. Tupes,
R. Christal, 1961). L. R. Goldberg (1981) uvedl tento pfistup mezi psychology na
americkém kontinentu a osobnost charakterizuje faktory: extraverze, pfivétivost,
neuroticismus, svédomitost a otevienost viC¢i novym zkuSenostem. Pro Ceské
kulturni prostfedi byl tento nastroj pfizplisoben na konci 90 let minulého tisicileti.
(Hfebickova, 2011).

Teorie osobnosti jsou rozsahlé a pfistupy jednotlivych autord rozmanité. Jako
vychodisko k propojeni osobnosti Clovéka s psychickou odolnosti povazujeme
MikSikovo pojeti.

Ten uvadi, ze k charakteristice zakladnich psychickych vlastnosti Clovéka ve
smyslu jeho "letory" (pfirozené povahy), lze povazZovat vlastnosti, které urcCuji Ci
charakterizuji zpUsoby jednani a chovani ve vztahu k jeho okoli. Jedna se kvalitativni
osobnostni charakteristiky, které jsou nejvyraznéji ur€ovany bazalnimi vrozenymi
potencemi Clovéka (MikSik, 2007). Jde o integralni soubor vrozenych a osvojenych
prednastavenosti psychiky Clovéka k urcité, subjektivné pfiznaéné psychodynamické
odezvé na aktualizovanég, situa¢ni komplexy. Jedna se o subjektivné specificky
zpusob, proces a styl vyrovnavani se s dynamickymi zménami vnéjSiho a vnitfniho
prostfedi (MikSik, 2007).

Ve sportovni psychologii byly psychické vlastnosti ve vztahu ke specifice
sportovni Cinnosti zkoumany Ceskoslovenskymi psychology Varikem, Hoskem,
Svobodou (1974).

Jednim z poslednich autorl zabyvajicich se psychickou odolnosti je Dutton
(2013), ktery tvrdi Ze druhou stranou mince problematiky psychické odolnosti se jevi
limitni moznosti lidské psychiky. Zejména pak zdlraziuje, Ze Uzka, az nezfetelna
hranice lidského selhani se nachazi v kontinuu tupost, rigidita a uspésnost lidské
vyjimec€nosti, az psychopatie (Dutton, 2013). Stimto pfistupem souhlasime
a v souladu s autorem hledame zdroje psychické odolnosti v psychickych dispozicich
jedince.
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Definice psychickych vlastnosti

Psychické vlastnosti jsou relativné stabilni strukturni a popisné prvky osobnosti
jedince, které vystihuji individuum ve své jedineCnosti a které vymezuji jeho

viiwv s

se méni vyvojem, vychovou a zranim jedince a maiji svuij vrozeny zaklad.

Kulturné-historické konsekvence psychickych viastnosti

Z hlediska existence jedince neni mozné chapat psychické vlastnosti izolované.
Vzajemné vazby psychickych vlastnosti, potfeb a Cinnosti spo€ivaji v nasledujicim:
objektivni nutnost zachovani specifickych kombinaci psychickych vlastnosti jako
konkrétnich projeva individuality Clovéka je spojena s existenci a uspokojenim
potfeb, pficemz uspokojeni téchto potreb je vzdy zprostiedkovano Cinnosti.

Na druhé strané kazda konkrétni Cinnost klade urcité naroky na psychické
vlastnosti Clovéka, coz je zvlast charakteristické pro sport (HoSek, 2003). Na této
arovni hierarchie psychickych jevl jsou vazby amorfni, difusni, nejednoznacné,
zprostfedkované a jednotlivé prvky schématu tvofi potencial, ktery muze, ale nemusi
byt aktualizovan v konkrétni situaci.

Psychologické pojeti zatéze

V navaznosti na vySe uvedené teorie osobnosti a cCinnosti se pokusime
pristoupit k &lovéku v situaci vystupfiovanych narokd - v situaci zatéze. Clovék
v takovych podminkach reaguje mobilizaci svych energetickych a funk&nich zdroju.
Cilem téchto zmén je pfizpusobeni se zménénym podminkam. Jedinec v zatézové
situaci selhava, jsou-li pozadavky nad jeho moznosti. Touto problematikou se
zabyval Miksik (1999) a vyvinul nékolik testovacich postupu, které shrnul v ucelenou
teorii osobnosti. Pfi praci i mimo pracovni proces se dostava ¢lovék do situaci, které
pro n&j znamenaji nové naroky ve smyslu kvantitativnim i kvalitativnim. V urcCitém
rozmezi dochazi k vyrovnavani se s novymi pozadavky. Clovék je tak nucen vytvaret
si nové adaptativni vzorce interakce s okolnim prostfedim na zakladé adekvatnich
regulacnich mechanismu. Od jisttho momentu vSak muze dojit k prekroceni
kritického bodu mezi naroky situace a moznostmi, i potencialem, ktery ma dany
Clovék k dispozici. Pak dochazi k vyrovnani jen za cenu mimorfadného vypéti.
V opacném pfipadé dochazi k selhani. Jde-li o narok trvaly a jedinec ho nemuze
priméfené plnit, mize dojit k naruSeni integrity osobnosti a z ni vyplyvajicich dalSich
poruch. PFi vyzkumu zatézi bere autor v uvahu moznosti prevence jak ve sméru
Upravy zatézove situace, tak ve sméru zvySovani odolnosti ¢lovéka.

Zatézové situace déli autor podle typologického schématu na:

e nepfiméfené ukoly vzhledem k moznostem Clovéka

e problémové situace, pfi jejichz FfeSeni nelze pouzit osvédcenych postupu
a zkusenosti

e prekazky, ¢&i situace frustrace,

e konfliktni situace - vyrovnavani se s protikladnymi tendencemi

e obtizné rozhodovani, kdy k cili vede fada zplsobU a jde o nalezeni optimalni
varianty

e stresové situace, kdy stalé vyrovnavani se s vlivy vnéjSich &initeld narusi vnitfni
psychickou rovnovahu a zamérenost k €innosti.
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Vykon

Chapani pojmu vykon psychologickym zpisobem vede vétSinou k jeho spojeni
s intelektem jedince v néjaké vykonové situaci. Vykon ma dimenzi fyzickou
a psychickou, které jsou na sobé zavislé. Jedna z nich mUze byt dominantni (vykon
kopace a vykon matematika). Obé tyto dimenze jsou propojeny senzomotorickymi
vykony (Nakonec¢ny, 1996). Zjednodusené feCeno, vykon (V) je funkci motivace (M)
a pfislusnych schopnosti (Z). Od vykonu je potfeba odliSovat vykonnost, kterou autor
chape jako vnitfni komplex psychofyzickych dispozic, jimz nemusi vzdy odpovidat
skuteCny vykon v nepfiznivych vnitfnich i vnéjSich podminkach. Vztah vykonu
a motivace vyjadfuje tzv. Yerkesuv - Dodsonuv zakon (1908), ktery obecné fika, Ze
nejvyssich vykonu dosahujeme pfi stfedni urovni motivace, resp. aktivace. Déle se
v literatufe objevuje vykon v souvislosti s pojmy pohotovost k vykonu, uroven
aspirace a predevsim vykonova motivace. McClelland, et al. (1987) tfidi na zakladé
poznatkl z vyzkumu lidi, ktefi jsou motivovani uspéchem a lidi, ktefi jsou motivovani
neuspéchem. Prvni si kladou realistické cile a druzi nerealistické. Vykon je
sebezpevriujici Cinitel a uspéch je odménou. Po uspéchu touzi vSichni, ale razny je
strach z neuspéchu. Pomérem téchto tendenci je dana sila motivu vykonu
(Heckhausen, 1984). Zajimavé jsou v této souvislosti i vyzkumy aspirace, zjiStovani
pfi€in neuspéchu a atribuce, které podminuji emoc¢ni zabarveni jedince v podmin-
kach vykonové situace, jak uvadi Griffith a Dunham (2013).

VySe uvedenym piehledem psychologickych teorii Cinnosti a osobnosti jsme se
pokusili vymezit psychické jevy a kategorie spoluvytvarejici podminky za jakych
¢innost probiha. Charakteristicka je relativni stalost téchto jevl Case
a nejednoznacné vysvétlitelny vztah k vysledkim lidské aktivity. Na tomto zakladé
byl proveden vybér metodiky, ktery nejlépe vyhovoval stanovenym cilum.

Pouzité metody

Neexistuje pfimy ukazatel psychické odolnosti. Proménlivost subtilnich hodnot
zucastnénych psychickych jevl v procesu realizace maximalniho sportovniho vykonu
vyzaduje specificky neinvazivni pfistup k ziskavani zprostfedkovanych relevantnich
udaja.

Sledovani je zaméfeno na zjisténi dispozic¢nich podminek psychické odolnosti.
Psychické dispozice (vlastnosti) jako relativné stala psychologicka charakteristika je
vztahovana k ukazatelim dlouhodobé vykonnosti. Ukazatelé efektivity Cinnosti jako
situacné proménliva psychologicka charakteristika je vztazena ke konkrétnimu
sportovnimu vykonu. Oba tyto ukazatele (dlouhodoba vykonnost a sportovni vykon)
povazujeme za udaje korespondujici s urovni psychické odolnosti.

Kvantitativni metody pro zjistovani stukturalnich (osobnostnich) dat

- Eysenckuv osobnostni dotaznik EOD-A (Eysenck, 1964)

- Cattellav Sestnacti faktorovy dotaznik 16-PF (Cattell, 1964)

Kvalitativni metody pro zjiStovani strukturalnich (osobnostnich) dat — (etnografické
Setreni)

- pozorovaci techniky,

- rozhovor,
- profesiograficka analyza ¢innosti.
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Soubor pokusnych osob

Pro potfeby tohoto sdéleni byly vybrany vyznamné osobnosti sportovniho svéta
ve vybranych sportovnich odvétvich. Svou psychickou odolnost mnohokrat predvedli
na nejvyznamnéjsich sportovnich soutézich v€etné mistrovstvi svéta a olympijskych
her. Pravé u téchto osob nepochybujeme o mimofadné urovni psychické odolnosti
v pfedmétné cinnosti. JedineCnym zplUsobem se mulzZeme soustfedit na duilezité
momenty pro pochopeni vztahu psychické odolnosti ve vybrané sportovni Cinnosti,
které jsou signifikantni pro zachovani individualné maximalni urovné efektivity
¢innosti. Jedna se o 25 pokusnych osob, muzského pohlavi, ve véku 25-35 let.
Sledovanymi Cinnostmi byla sportovni stfelba, motorismus, akrobatické Iétani,
parasutismus a silovy trojboj.

Organizace Setreni

Zjistovani strukturalnich dat spocivalo ve vypliovani dotaznikl, které se
odehravalo 2x rocné. Probihalo v neruSseném soukromi (na pokoji) bez ¢asoveého
omezeni. S vysledky byli probandi seznameni individualné a ddraz byl kladen na
hledani souladu vysledkd dotaznikového Setfeni se subjektivnim vnimanim sebe
samotného v procesu sportovni €innosti.

Soubézné s dotaznikovym Setfenim byly provedeny fizené rozhovory s cilem
zZjistit vztah sportovce ke sportovni Cinnosti, jeho osobni i sportovni plany, sportovni
ambice a tréninkové, Ci osobni obtiZze, se kterymi se v sou¢asné dobé potyka.

Vysledky
Dispozi¢ni podminka psychické odolnosti u sledovanych ¢innosti
Stanovenim narokl €innosti na psychiku jedince a analyzou struktury osobnosti

lépe umozniuji realizaci sportovniho vykonu. Na pfikladu €innosti stfelcl, paraSutistd,

silovych trojbojart, leteckych akrobatll a reprezentantd v motoristickych soutézich

nejvySsi vykonnosti bylo prokazano, Ze jejich psychicka odolnost je podporovana

touto kombinaci psychickych vlastnosti:

- stielba - rezervovanost, uzavienost, rigidita, vytrvalost, rozvaha, klid, emocni
stabilita,

- parasutismus - pohyblivost, spoleCenskost, zivost, otevienost, stabilita,
pfistupnost,

- silovy trojboj - aktivita, impulsivnost, vybusnost, otevienost, rychlost,

- motorismus- vytrvalost, otevienost, cilevédomost, Zivost, dobrodruzna povaha,

- akrobatické létani — spoleCenskost, empatie, otevienost, umélecké sklony.

Prislusna kombinace psychickych vlastnosti dovoluje svému majiteli plné vyuzit
osobnich dispozic ke spontanni seberealizaci ve zvolené Cinnosti. Timto je vytvoren
zaklad pro lepSi zvladani tréninkové a soutézni zatéze a udrzeni dlouhodobé vyssi
a stabilni vykonnosti. U neodolnych sportovcl byly u relevantnich faktoru zjistény
nizsi, anebo naopak vyssi hodnoty. Tuto skute€¢nost povazujeme za ukazatel celkové
niz8i psychické odolnosti, které svym nositelim umozfovali dosahovat lepSich
vysledkl pouze v situacich méné vypjatych.
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Pro vSechny sledované sportovni discipliny jsou dominantnim osobnostnim
faktorem C a F, coZz bude, pravdépodobné&, profilujici podminkou uUspésnosti
a psychické odolnosti pro celou skupinu sportovnich ¢innosti.

Tab. €. 1 Psychické dispozice - Sportovni stfelba

16-PF (Cattell) Interpretace faktort 2. fadu
po. 1|po. 2|po. 3|po.4|po.5| X

A 4 5 3 6 2| 4 A-

B 9 8 5 7| 10| 7,8 B+

C 9| 10| 10 8 8| 9

E 6 4 3 7 8| 5,6

F 6 4 7 8 6| 6,2

G 4 6 7 3 2| 44

H 4 3 5 1 2| 3 H-

I 3 4 2 5 6| 4 -

L 4 6 8 2 5/ 5 L-

M 6 7 4 7 8| 6,4

N 7 2 3 5 7| 4,8

O 7 4 2 3 2| 3,6

Q1 3 7 2 3 6| 4,2

Q2 8 7 6 9 8| 7,6

Q3 7 5 8 9 6| 7 rezervovanost A-,H-

Q4 5 3 4 4 2| 3,6 uzavrenost L-

EOD-A (Eysenck) vytrvalost C+

Ext 8 5 6 10 4| 6,6 |Ext+]|rozvaha B+,I-

Ne 10 8 4 9 2| 6,6 [Ne- |klid N-

L 5 2 4 2 3] 3,2 Emoc.stabilita Ne-
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labilita 241
STRELBA ‘
0 introverze ] extraverze 24
D -
O -
l::} L
D -
O -
J 0 stabilita

Obr. €. 1 Grafické zobrazeni EOD-A (Uspésni stfelci)

Tab. &. 2 Psychické dispozice - Parasutismus

16-PF (Cattell) Interpretace faktord 2. fadu
po.6 |po.7 |po.8 |po.9 |po.10 X

A 7 8 5 7 5 6,4 A+

B 8 4 9 7 8| 7,2

C 8 6 8 7 8| 74

E 6 5 7 5 6 5,8

F 9| 10| 10 7 6| 84 |F+

G 3 7 2 5 5/ 44

H 8 9 5 7 70 7,2 |H+

| 6 7 5 8 5 6,2

L 5 6 7 6 3| 54

M 7 8 6 7 5| 6,6

N 2 3 4 3 8 4 N-

@) 2 3 5 5 4| 3,8 |O-

Q1 7 3 5 5 5| s

Q2 3 5 6 3 6| 46 |Q2-

Q3 8 5 4 5 5| 5,4 pohyblivost Ext+, A+, H+,F+

Q4 3 4 6 6 2| 4,2 spoleCenskost | A+,L-,Q2-,N-

EOD-A(Eysenck Zivost F+, H+,N-

Ext 17 16 15 9 7| 12,8 |Ext+|otevienost Ext,A+F+

Ne 5 6 6 9 9 7 Ne- |stabilita N-,Ne-

L 5 4,2 pfistupnost N-,0-
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PARASUTISTE .
0 introverze ) extraverze 24
® @ ‘
- . .
1 ®
J 0 stabilita
Obr. €. 2. Grafické zobrazeni EOD-A (Uspésni parasutisteé)
Tab. €. 3 Psychické dispozice - Motoristicky sport
16-PF (Cattell) Interpretace faktord 2. fadu
po.11|po. 12 |po.13 | po. 14 |po. 15| X
A 8 5 6 4 5| 5,6
B 6 9 8 8 9| 8 |B+
C 8 3 7 7 8| 6,6 |C+
E 7 7 7 7 7| 7
F 10 10 9 4 9| 8,4 |F+
G 3 4 5 2 5| 3,8
H 9 6 10 4 9| 7,6 |H+
| 6 6 4 2 71 5
L 6 10 9 7 8| 8
M 7 4 2 1 6| 4
N 5 4 4 3 3138
@) 5 9 6 8 5/ 6,6
Q1 7 3 5 7 5| 5,4
Q2 4 7 5 9 6| 6,2
Q3 3 3 5 1 41 3,2
Q4 5 6 7 6 7]6,2 vytrvalost Ne-,C+
EOD-A (Eysenck) otevienost Ext+
Ext 15 14 13 8 17| 13,4 | Ext+ | cilevédomost B+,H+
Ne 4 16 8 9 6| 8,6 |Ne- |Zivost F+,H+
L 3 2 4 4 3|32 dobrodruznd povaha H+
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labilita 24
MOTOSPORT
&
0 introverze extraverze 24|
&
@
O
o
0 stabilita

Obr. ¢€. 3. Grafické zobrazeni EOD-A (Uspé&sni motoristé)

Tab. €. 4 Psychické dispozice - Akrobatické létani

16-PF (Cattell) Interpretace faktord 2. fadu
po.16 |po.17 |po0.18 |po.19 |po0.20 | Xx

A 6 4 5 7 5| 5,4

B 10 10 9 8 8| 9

C 9 5 6 6 9 7

E 9 7 8 7 5|72

F 5 7 8 9 2| 6,2 |F+

G 7 6 5 2 4| 4,8 |G-

H 10 5 6 7 3| 6,2

| 7 6 6 6 2| 5,4

L 8 8 8 8 6| 7,6

M 6 7 9 6 8|72 |M+

N 1 6 1 4 6| 3,6 |N-

O 5 6 5 4 3| 4,6 |O-

Q1 5 5 7 6 7| 6

Q2 8 4 5 6 8| 6,2 [Q2+

Q3 4 4 3 5 5| 4,2

Q4 4 6 7 7 5|5,8

EOD-A(Eysenck spolecenskost N-,G-

Ext 17 12 14 17 7| 13,4 | Ext+ | empatie 0-,Q2+

Ne 4 12 10 3 4| 6,6 otevrenost Ext+,F+

L 2 3 1 3 3|24 umélecké sklony | M+
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0 introverze " extraverze 24
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@ 1 ]
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: 0 stabilita
Obr. €. 4. Grafické zobrazeni EOD-A (Uspésni letci)
Tab. €. 5 Psychické dispozice - Silovy trojboj
16-PF (Cattell) Interpretace faktor( 2. Fadu
po. 21 | po. 22 |po.23 |po.24 |po.25 | X
A 3 7 5 4 3| 4,4
B 9 6 10 8 7| 8
C 8 9 7 8 10| 8,4
E 7 8 7 6 7| 7 |E+
F 8 10 6 7 6| 7,4 |F+
G 5 2 7 3 54,4
H 9 8 4 7 9| 7,4 |H+
| 4 7 5 5 6|54
L 8 2 6 3 5| 4,8
M 6 6 4 8 8| 6,4
N 3 6 4 2 6| 4,2 |N-
o) 7 2 5 3 1| 3,6
Q1 2 7 4 6 3| 4,4
Q2 7 3 6 4 8| 5,6
Q3 9 3 8 7 6| 6,6
Q4 6 4 3 5 4| 44
EOD-A(Eysenck aktivita F+H+
Ext 13 20 6 15 16| 14 |Ext+|impulsivhost F+,H+,N-
Ne 10 8 9 15 9110,2 vybusnost F+,E+
L 4 5 0 3 41 3,2 otevfenost Ext+
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Obr. €. 6. Grafické zobrazeni EOD-A (vSichni uspé&sni ze sledovanych pok. 0s.)

Diskuse

V souladu se stanovenym cilem jsme se pokusili zjistit strukturu psychickych
dispozic jedince, ktera umoznuje snadnéji a s menSim usilim zvladat naroky
vybranych ¢innosti a psychicky odolavat moznému selhani, zejména ve vypjatych
limitnich podminkach.

Uvahy o tom, zda by stejnych vysledkd dosahli jedinci s jinou dispoziéni
vybavou, jsou zavadéjici. Skute€nost, ze se jedna o strukturu osobnosti sledovanych
pokusnych osob, u€astniky vrcholnych svétovych soutézi (MS, ME, OH), pfimo
ukazuje na pfirozenou sportovni selekci a na opravnénost naSich uvah o jejich
psychické odolnosti.

Hlavnim dokazovacim nastrojem je logicka analyza dotaznikovych stenud, na
které byly pfevedeny hruba skoére Cattellova osobnostniho inventafe. Sledovana
sportovni odvétvi jsou pomérné rliznorodé Cinnosti, a proto jakékoli prGmérovani je
spiSe vzdalovanim se od dispozi¢ni podminky psychické odolnosti. To, Ze pramér
i vtéto kombinaci rdznorodych cinnosti dosahl uvedené velikosti, bylo pro nas
prekvapenim. Je ziejmé, Ze stanoveni podminek psychické odolnosti pro jednotliva
sportovni odvétvi, nebo pro konkrétniho sportovce, bude podstatné detailngjSi
a pfesnégjsi.

DalSi poznamka k absolutni velikosti pfedlozenych hodnot vychazi z moznosti
pouzitého diagnostického nastroje a z nabizeného pfistupu ke stanoveni podminek
psychické odolnosti. V tomto kontextu neni ucelné sledovat pouze ty osobnostni
faktory, které dosahly néjaké velikosti. Jiné faktory, které naopak vykazuji nizké
hodnoty, jsou pro vysokou psychickou odolnost stejné dulezité jako ty vysoké.
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O podobném pfistupu ke zkoumani vztahu lidskych dispozic a uspésné Cinnosti se
zminiuje K. Paulik ve své knize Psychologie lidské odolnosti (Paulik, K. 2010).

Domnivame se, ze tento pristup ma své vyuziti i v nesportovnich oblastech. Mimo
vykonové situace se Castéji nachazime v nevykonovych situacich, ve kterych,
prestoZze nam nikdo nic nemérfi, bychom také byli radi uspésni. S védomim, Ze pro

kvalitni Zivot jsou pravé tyto nevykonové situace dualezitéjSi, se pokusime
o0 typologické uchopeni této problematiky.

Pravé touto cestou se pokousSime pfispét k nalezeni obecného ukazatele
psychické odolnosti. Typologicky to znamena sledovat psychickou odolnost
v riznych Zivotnich kontextech, ve kterych se nachazime, které se vzajemné prolinaji
a davaji tak moznost specifikovat jednotlivé typy psychické odolnosti. Zminénymi
kontexty jsou zavodéni, kariéra, osobni vztahy, stress, zdravi.

Zaver

V souladu s dfive zjisténymi poznatky muzeme konstatovat, Ze naroky
predmétnych Cinnosti vyZaduji pro zajisténi odpovidajici urovné psychické odolnosti
od sledovanych jedincl specifickou kombinaci psychickych vlastnosti. Jinak je
dispozicné vybaven uspésSny boxer a jinak tfeba moderni gymnastka. Jedna se
o individualné platnou kombinaci psychickych jevd, ktera odpovida narokim pouze

jedné Cinnosti (jeden Clovék v konkrétni €innosti, na kterou se specialné pfipravuje).
(Viz odst. 3.1.)

Jako obecnou podminkou psychické odolnosti byla zjiSténa vysoka hodnota
faktoru C (emocni stabilita) a F (extraverze). Takto vybaveny odolny jedinec muize
byt uspésSny svym pfirozené spontannim prozivanim vykonové situace. (Viz odst.
3.2.) Neodolny jedinec muze byt UspéSny po provedeni ucinného regulacniho
zasahu, ale to jiz pfekraCuje ramec tohoto sdéleni.

Zavérem zduraznujeme hlavni mysSlenku predkladaného pfistupu. Specificka
kombinace pfislusnych psychickych vlastnosti jedince je podminkou psychické
odolnosti. Ukazatele psychickych stavi a procesl jsou projevem psychické
odolnosti. Psychicka odolnost se projevuje v individualnich a specifickych reakcich
na extrémni podminky, kdy odolny jedinec zachovava optimalni hodnoty slozek
psychického stavu a neodolny jedinec prekraCuje, nebo nedosahuje optimalnich
hodnot.
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