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Vyhrocené nasili ve skolnim prostredi v Néemecku
jako pouceni pro Ceskou republiku (¢ast 2)*

Uvod

PokraCovani studie k tématu zavaznych forem Skolniho nasili v ramci Némecka
je koncipovano jako vyzdvizeni a zasadni dopracovani stézejnich pasazi nékterych
relevantnich studii, které na toto téma v Némecku vySly v poslednich letech.

V souvislosti se situaci v Ceské republice neni od véci pokusit se naderpat ze
sousedni zemé zkusenosti, které souvisi s modem operandi téchto incidentu, stejné
jako s osobnostnimi rysy nékterych pachateld.

Studie €. 2: Amokové utoky ve skolach (pokraéovani)?
Pripadova studie Ansbach

Dne 17. zafi 2009 Georg R. (GR), student maturitniho ro€niku, vtrhl do budovy
Gymnasia Carolinum,® vyzbrojen sekerou, péti Molotovovy koktejly a ¢tyfmi rGznymi
nozi. V 08:30 hodin rano vhodil do tfid zapalné lahve, ale pouze posledni se vznala.
Plan byl zadtoc€it na prchajici studenty a ucCitele sekerou. Timto zpusobem zranil
(pfinejmensim, zdroje se rlizni) devét studentl a jednoho uditele, nékteré vazné.*

,Citili jsme kour a kfik z vedlejSich trid. UCitelka se jen rychle podivala ze tfidy,
pak ale prudce zabouchla dvere, zabarikadovali jsme se lavicemi a skrcili v rohu,*
licila minuty strachu jedna ze studentek ... Mysleli si, Ze $lo o Skolni cvi¢eni. Jesté Ze
policie dorazila véas.®

Dalsi student, pfislusnik mistniho dobrovolného hasi¢ského sboru, mobilnim
telefonem uvédomil policisty. Evakuovani zaci nasli vétSinou utoCisté v nedalekém
Uradu prace. Zpravy o Cinu se zahy objevily i na twitteru. Mésto operativné zfidilo
krizovou linku a krizové centrum pro obéti a jejich blizké. Vyuka byla obnovena az za
nékolik dni.

Jiz v 8:46 se policistim podafilo pachatele postielit a zpacifikovat. Utoénik svij
¢in zprvu nijak nekomentoval. PFi policejnim zasahu chtél byt ziejmé zabit.

! Prispévek byl vytvofen vramci vyzkumného projektu ,Potencionalni hrozba rustu rizik
vzniku konfliktnich situaci popfipadé teroristickych aktt ve Skolnim prostfedi inspirovanych
v zahrani¢i pod vlivem informaci v médiich®, ¢. VF20152016042.

2 FREY, Kartin. Amoklauf an Schulen — Erkldrungsmdéglichkeiten psychologischer Hinter-
griinde der Téater und PrdventionsmalBnahmen an Schulen. Padagogischen Hochschule
Heidelberg. Heidelberg 2010. http://wef-wee.net/de/ex/Frey/Amoklauf_an_Schulen.pdf

3 Jedna se o jedno ze tfi gymnazii ve mésté, studuje zde asi 600 zaku.

4 Do $koly chodili i sourozenci uto¢nika. V jejich tfidach ale ,nefadil”.

5 Student pronesl do $koly zapalné lahve i sekeru, 9 zakad zranil. CTK. 17. 9. 2009.
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Utok nastal v den, kdy se Zaci chystali odcestovat na studijni cestu do Rima.
S introvertnim uto¢nikem ale nikdo nechtél byt na pokoji.

Utoénik vyrastal v domé&, spolu se svymi rodici a starsi a mladsi sestrou. Otec
pracoval jako Ufednik a poté jako umélec. Matka pUsobila ve finanéni spravé.

V jeho pocitaCi byl nalezen osmdesatistrankovy dokument, koncipovany jako
konverzace s imaginarni divkou. Psal o svém nespravedlivém opomijeni a strachu Ze
neudéla maturitu. V zaznamech z dubna 2009 jiz psal o zamysSleném Cinu. V kvétnu
uz uvazoval, jaké zbrané pouzije - tak aby zabil co nejvice osob. Pfitom vyslovné
uvedl, Ze rodiCe nenesou za jeho skutek odpovédnost. Uvedl| také, jak nalozit s jeho
mrtvolou a komu jsou urceny jeho basné.

Navod pro vyrobu zapalnych lahvi nasel na internetu. Je tak dikazem toho, Ze
nepotiebujete stielné zbrané, pokud chcete spachat zavazny nasilny incident.!

Zranény utoCnik prodélal nékolik operaci a v dubnu 2010 byl v procesu bez
ucasti verejnosti odsouzen za zharstvi a pokus o vrazdu (ve 47 pfipadech) na 9 let
odnéti svobody, spojenych s Ustavni psychiatrickou péci.?

Utoénik jiz pfed utokem prodélal psychoterapeutickou lé8bu, ale jeho trestni
rejstiik byl Cisty. Lékafi se o utoCnikovi vyjadfili, Ze jeho osobnost je narusena
a schizofrenni.® Sam se vyjadril, Ze citi nenavist vic¢i Skole a pocit vyrazenosti ze
spolecnosti.* Své spoluzaky nepovazoval pfi Utoku za lidské bytosti a chtél je zabit.>
Rad by navazal vztah s néjakou divkou, coZz se mu nedafilo (néktefi novinafi se
vyjadrili o jeho nadvaze). Také se zminoval o pfihodé, kdy byl zbit v autobuse, aniz
se ho kdokoli zastal.®

Shrnuti

NejvhodnéjSi osobou pro prevenci nasili v socialnim kontextu tfidy je ucitel,
zejména pak tfidni ucitel. Pozorny pedagog vidi socialni role ve ftfidé. Citlivy
pozorovatel muze odhalit Sikanu a zneuzivani.

Spoluprace skoly s rodi€i je nezbytnosti. ACkoli déti ve Skole vstupuji do mnoha
socialnich situaci, pfeci jen travi vice ¢asu mimo Skolu. RodiCe ovliviiuji pfimo
I nepfimo, jejich vzorce chovani. UcCitelé se, nicméné, budou muset vyrovnat se
skuteCnosti, Ze néktefi rodiCe se odmitaji komunikace se Skolou ucastnit.

1 Némec, ktery utodil ve Skole, dostal devét let vézeni. Tyden. 29. 4. 2010.

2 Maturant vtrhl do 3koly se sekyrou a ohném. Ustecky denik. 18. 9. 2009.

3 Nez zautodil ve $kole, sepsal zavét. Ustecky denik. 19. 9. 2009.
Utoénik na $kolu v Ansbachu planoval apokalypsu. Lidovky.cz. 18. 9. 2009.
http://www.lidovky.cz/utocnik-na-skolu-v-ansbachu-planoval-apokalypsu-fug-
/In_zahranici.asp?c=A090918 213731 In_zahranici_vsl

4 POLAK, Zdenék. Nasilnik z Ansbachu chtél zabijet z nenavisti vici Skole. CTK. 21. 9. 2009.

5 CHALOUPKOVA, Eva. 10 let v&zeni pro mladého Né&mce, ktery pobodal spoluzaky
a profesory. TV Nova. 30. 4. 2010.

6 Zagal soud s mladikem, jenz malem zmasakroval bavorské gymnazium. CTK. 22. 4. 2010.
FENDEKOVA, Pavlina. K 9 letim ve vé&zeni pro mladistvé a 1é¢b& na psychiatrii byl
odsouzen mladik v Bavorsku. Cesky rozhlas Ceské Budéjovice. 29. 4. 2010.
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Vénovat se je tfeba tématu medializace nasilnych incidenti ve Skolnim
prostiedi. Pro fadu lidi je nepochopitelné, Ze stirelec mize byt modelem,
antihrdinou, ktery ziska véhlas. Ale pravé to je Casto motivaci nékterych uto¢niku.
Otoci situaci, ziskaji moc nad zZivotem a smrti. Nevyjednavaji. Najednou to neni
nenapadny kluk nebo divka odvedle. Jini se jim smali, a ted se oni sméji naposled.

O to vice je tfeba mladezi vysvétlovat, ze pachatel neni ,hrdina v pocitacové
hie,“ ale Ze je to nékdo, kdo zpUsobil smrt mnoha lidi. Bésnéni zanecha mnoho
utrpeni, mnoho nevinnych lidi zemfe. Mnozi pfibuzni budou truchlit. V pfipadé preziti
pachatele Ceka dlouhy trest odnéti svobody, to neni normalni pokraCovani Zivota.
Zabijeni nefeSi zadny problém. Pozadi utoku nelze bagatelizovat, napfiklad
zjednoduSenym konstatovanim: ,udélal to, protoZze mél Spatné znamky ve Skole“.
V kazdém pfipadé pachatel nesmi byt vidét v pozitivnim svétle. Musi byt kladen
dlraz na zavaznost a nesmysinost utoku a na mnoho nevinnych obéti.

Studie é. 3: Prevence nasili ve skolach?

V ramci sedmdesatistrankové studie je konstatovano, ze soucasny Zivot je piny
nasili: v rodinach, na ulici, v médiich a politice, v jazyce a gestech. Témér
kazdodenni situace se mohou tykat kazdého ucitele. MUze se jednat o utoky na
pristéhovalce, otevieny rasismus, socialni a etnické napéti. Dusledky téchto
fenoménl dopadaji i na Skoly. Kde jinde nez ve Skole se je tfeba vzdélavat proti
nasili a nenavisti, xenofobii a pravicovému extremismu??

Se zapojenymi rodiCi a ve spolupraci s politiky, sluzbami pro mladez a policii
muUze Skola pomoci mladym lidem udit se demokracii, toleranci a nenasilnému feseni
konfliktl. Neznamena to ale, ze Skola muze a ma vyfesSit vSechno, co ,neklape,
dohnat vSechno, kde zaspala rodina, stat i spolecnost jako celek.

Studie ukazuje, Ze nasilné chovani ale neni do Skol jen ,dovezeno® z rodiny Ci
komunity, ale existuje i mnoho jeho ,domacich® (vnitroSkolnich) divodu. Nedostatek
uznani spoluzaku, strohé chovani uditell, tvrda konkurence mezi studenty a osobni
pocit ,smuly“ muze zvysit pravdépodobnost, ze dospivajici sahnou k nasilnému
chovani ve skole.

Skupina kampani, tykajicich se i tématu nasili ve Skole

Mnoho podnétt je mozné naderpat v ramci portalu ,Skola bez rasismu*, kde se
nachazi fada rubrik, koncipovanych jako dil&i projekty:3

1 HEINEMANN, Karl-Heinz. Gewaltpravention in Schulen. Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft Handreichung fir Lehrerinnen und Lehrer. Berlin 2001. http://www.gew-
berlin.de/public/media/Gewaltpraevention_Broschuere_ GEW_Bund.pdf

2 Levicovy a pristéhovalecky extremismus autorlm studie nikterak nevadi. Az do Ustavni
reformy v roce 1999 bylo obCanstvi v Némecku zaloZeno primarné na ,krevnim poutu®.
Autofi tento postoj chapou jako rasisticky a podporuji koncept Némecka jako multikulturni
pristéhovalecké zemé. Z vlastenectvi, v€etné noSeni tricek s napisem ,Jsem hrdy na to, Ze
jsem Némec* je tfeba zaky doslova vylééit. | proto je nynéjsi politicka, bezpecnostni Ci
demograficka situace v Némecku takova, jaka je.

3 Projekte - Aktionen. Schule ohne Rassismus.
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Zména klimatu ve Skole (Klimawechsel in der Schule). Skoly mohou, pokud
spliuji urcité podminky, pozadat o plakaty, trifka, samolepky atd. zdarma k tématu
Skola bez rasismu, $kola s odvahou (Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage).
Témi daji rasismu najevo, Ze tady pro n&j neni misto.!

Aliance pro demokracii a toleranci byla zalozena v roce 2000 jako uskupeni
spoleCenskych sil proti xenofobnim, rasistickym a antisemitskym aspiracim. Nabizi
rozsahlé informace o iniciativach a projektech, v€etné textd pro mezikulturni
vzdélavani. Spolupracuje i se Stiediskem Anny Frankové v Berling.?

»2ZUg”: VSeobecna kampan proti rasismu, diskriminaci a vylouCeni ve
spoleCnosti. Jeji soucasti je snaha vysvétlit, Ze pfistéhovalci nejsou hrozbou ani
konkurenci. Kampan probiha i ve $kolach.?

Program ,,Bez pésti“ (Faustlos) poskytuje pedagogum moznost Skolit studenty
v socialni interakci. Tim, Zze Skoleni probiha v dlouhodobém horizontu, je jeho dopad
na déti vétSi. Koncept je inspirovan programem ,Second Step“, ktery se pouziva fadu
let ve Spojenych statech.

Zajimavé je i ttma odévni kazné ve skolach, ,feSené“ formou ploSnych zakazul.
Usili je ,demokratickou cestou* zaméfeno vyhradné na stoupence krajni pravice (a to
jesté Casto udajné). Stoupenci krajni levice a muslimové nejsou v odévnich
specifikach nijak omezovani:* ,Poté, kdy se nékteri Zaci $koly ve Weselu v Severnim
Poryni-Vestfalsku citili ohroZeni agresivnim vystupovanim spoluzak(l, zakazalo
vedeni Skoly Zakum chodit na vyucovani v ,bombrech® a vysokych Snérovacich
botach. V celospolecenském boji proti pravicovému extremismu myS$lenku podporila
spolkova ministryné rodiny Christine Bergmannova .... ,Vitam to, nebot tady nejde
0 modu samu, ale o smysSleni, které za ni stoji.” Zakaz sam o sobé problém nevyresi,
ale Ze ,,uz jen opticky jsou bombry a vysoké boty, tedy, outfit pravice’,
ohrozZenim pro nase Zaky, a to nemizZeme tolerovat*“.

http://www.schule-ohne-rassismus.org/projekte-aktionen.html
Spolkova viada vyhlasila program ,Mladez pro toleranci a demokracii: proti pravicovému
extremismu, xenofobii a antisemitismu®, na ktery uvolnila 65 milionG marek ... 25 miliént
pujde na integraci mladych Némcu a cizincl pfi vzdélavani a zaméstnani, 30 milioni na
politické vzdélavani. Prostfedky pochazeji z Evropského sociélniho fondu a zemé a obce je
doplni stejnym podilem.

! Spottleidposter. Schule ohne Rassismus.
http://www.schule-ohne-rassismus.org/fileadmin/logos/spottleidposter-200dpi.jpg

2 Biindnis Toleranz. http://lwww.buendnis-toleranz.de/
Anne Frank. http://www.annefrank.de/

3 Zivil Courage und Gewalt Prévention.
http://lwww.zivilcourageundgewaltpraevention-zug.net/

4 Budou mit némeéti Skolaci zakazano nosit bombry? Ceskobudéjovické listy. 13. 3. 2001.
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Studie €. 4: Amokové utoky ve skolach
Preventivni tvahy za podminek relativniho nedostatku poznatka*

Po udalostech v Bad Reichenhallu, Erfurtu a Emsdettenu doSlo roku 2009
k pfipadu ve Winnendenu. Je Némecko zemi stfelci? Pokud ano, pro¢? A co mlze
a musi byt provedeno aby se zabranilo dalSim utokim? Po prevenci proti této formé
extremniho nasili ve Skolach je vétSi poptavka, nez kdy jindy.

Diskusi v politice a vefejnosti ale dominuji emoce, ne rozumné argumenty. Na
prvni pohled to mlze vypadat tak, ze staci zpfisnit zakony umoznujici ziskat stfelné
zbrané a zakazat nasilné pocitacové hry. Ale opravdu se tim problém vyresi?

Pachatelé pfi utoku Casto zahynou, vySetfovani pozadi €inu je potom obtizné.

Ani snaha studovat situaci v zahrani€i nestaci. Dokonce i ve Spojenych statech je

tento jev raritni. Téch nékolik malo pfipadd neumozriuje komplexni pochopeni celého

jevu. Néco malo je vdak mozné zjistit:

« Utok obvykle neprobiha ve slepém vzteku nebo v extatickém stavu. Emoce jdou
do pozadi, akce jsou obvykle peclivé planovany.

o Vyjimkou nejsou rozSifené sebevrazdy. Pachatel nejprve zavrazdi doma nékoho
ze svych blizkych a pak pokracCuje ve vrazdéni ve Skole. Nasledné vyprovokuje
,Ssebevrazdu policistou®.

« Skolni masakry, stejné jako dal$i vicenasobné vrazdéni (jinde nez ve $kolach)
uskuteCnuji udajné vétSinou chlapci (mladi muzi). VétSina utoci jako jednotlivci.

Tim v8ak spole¢né rysy incidentd obvykle kon¢i. U utoCnikl neexistuje jednotny
demograficky profil. Jen zfidka se jedna o déti, kterym bylo diagnostikovano zavazné
psychické onemocnéni. Jen zfidka pochazeji utoCnici z rozvracenych rodin. Nejedna
se pouze o spoleCensky izolované samotare.

Dalsi mozné charakteristiky jsou tak rozSifené, Ze je pro pfipadny profil nelze
pouzit: stfedni tfida, orientace rodiny na vykon, nenaplnéni oCekavani rodicl, zaliba
v ¢ernych Satech nebo hrani nasilnych pocitaovych her. To neni nic, co by nebylo
typické pro obrovské procento mladych lidi.

Ponékud specifictéjSi charakteristikou tak muze byt pFistup ke zbranim,
chybéjici vazby k vrstevnikim, sebevrazedné myslenky nebo nazory, které chapou
zabijeni a sebevrazdu jako mozné alternativni postupy pro feSeni Zivotnich situaci.

L LINSSEN, Ruth; MARKS, Erich. Amokldufe an Schulen: Préventionsiiberlegungen unter
den Bedingungen relativen Nichtwissens. Fachhochschule Munster. Hannover. 2008.
http://www.stop-
reoffending.org/fileadmin/efus/Publications/Linssen_Marks 2009 Amoklaeufe_an_Schulen
pdf
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Skola Wernera Stephana®

Personal Skoly Wernera Stephana (Werner-Stephan-Oberschule, WSO) se
problematikou nasili ve Skole zabyva pfinejmensim od roku 1984. Na této Skole
udajné panuje po fadu let klima vzajemné ucty a tolerance. Probiha zde ,kreativni
prace s velkymi skupinami“ (Kreatives Arbeit mit groBen Gruppen).? Ta je ilustrovana
na nékolika aspektech:

e Spoluprace mezi Skolou a Zemskou policii v Berliné.
e Koncept urovnavani sporu a prevence nasili.
e ,Sliby Skolnimu spolecenstvi.

Je tfeba zminit, Ze Skola disponuje znaénym konfliktnim potencialem, ktery
je vétsi, nez na mnohé jiné velkoméstské stfedni Skole. Skolu navstévuji Zaci
puvodem z mnoha zemi, v€etné nejriznéjSich krizovych oblasti. Turci a Arabové jsou
vzajemné znepfrateleni, stejné jako zaci ze zemi byvalého Sovétského svazu
a Polska.

Spoluprace s policisty: Kazdy policejni revir zaméstnava jednoho preventistu.
Jeho ukolem je chodit do Skol, hovofit tam s Zaky, na urCita témata délat i prednasky
a s zaky se na téma nasili ,prosté bavit”. K tomuto ucCelu jeden z kriminalnich
ufednikd vypracoval urcity koncept tfihodinového ,,8koleni proti nasili“. V prvni
Casti Skoleni zaznivaji otazky typu ,Kde nasili za¢ina? Jak mu Ize Celit?“ Ve druhé,
praktické ¢asti se nacvicuji konkrétni situace: Co mizu délat, stanu-li se obéti nasili?
Co mohu délat, stanu-li se svédkem nasili? Jak mohu nékomu pomoci, aniz bych se
ja sam pfitom dostal do nebezpecCi? Treti Cast konstatuje, Zze velky vyznam nalezi
i rodiné, ktera pusobi na psychiku ditéte (nezaméstnanost, rozvody), kdy dité je
stresované a vykazuje sklony k nasili.

Koncepce urovnavani spori: Na druhém stupni Skoly od roku 1998 probiha
pravidelny ,trénink urovnavani sporu“ - mediace, jez si klade za cil naucit zaky
samostatné urovnavat ¢i regulovat vzniklé konflikty. Trénink je ¢lenén na Gtyri ¢asti:®

¢ Intervenovani (zasahnuti v pfipadé nasilnych sport).
e Deeskalace a uklidnéni aktérli pfed vznikem sporu nebo po jeho probéhnuti.
e Vycvik pro mediatory (urovnani konfliktu pomoci media¢niho rozhovoru).

1 KRULIK, Oldfich. Zahraniéni inspirace tykajici se prevence a potiréni nésili a xenofobie ve
Skolnim prostredi. Spole¢né k bezpeci. Kladno 2014. Aktivné proti nasili ve Skolach.
Krajska védecka knihovna Liberec. 22. 3. 2005. http://www.hca-deutschesektion.de/Text-
Publikation-GegenGewalt023.pdf
WEILAND, Severin. Pakt gegen Gewalt: Von der Horrorpenne zur Vorzeigeschule.Der
Spiegel. 1. 4. 2006. http://www.spiegel.de/schulspiegel/pakt-gegen-gewalt-von-der-
horrorpenne-zur-vorzeigeschule-a-408976.html

2 HOFFMANN, Laila, M.; REGNET, Erika. Innovative Weiterbildungskonzepte. Verlag fiir
Angewandte Psychologie. Géttingen, 1994.

Vynatky z knihy byly v edici ,Agenda 21“ (zafi 2000) otisknuty také v Ceském jazyce.

3 Vorgehensweise der Streitschlichter. Bildunsserver Berlin Brandenburg.
http://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/schule/Schulen_in_Berlin_und_Brandenburg/schulformen_u
nd_schularten/schulformen_berlin/hauptschule/Vorgehensweise_der__Streitschlichter.pdf
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Koncept vznikl pfimo na zakladé poptavky samotnych Zaku a ne z perspektivy
ucitell, ktefi velmi Casto vyberou zakim to, co oni sami povazuji za dulezité. WSO
byla prvni Skolou v Berling, jejiz vedeni poradalo pravidelné seminafe s cilem
vySkolit nékteré zaky (mluvdi tfid) v mediaci.

Od doby vzniku byl koncept kontinualné prepracovavan. Diky uspéSnému
rozvoji tohoto projektu stoupla také popularita tréninku mezi Zzaky, ktefi ziskanou
kompetenci ve $kole vyuzivaji. Zaci mohou své konflikty regulovat mnohem lépe, nez
kdyz se ucCitel snazi autoritativné zjistit, na které strané se nachazi vina a vyvodit
z toho patficna disciplinarni opatreni.

V soucasné dobé se osveédCuje praxe, kdy mediatofi z vysSich ro¢niku prebiraji
patronat nad zaky nizSich tfid. Kompetence urovnavat spory je vyhledavana obéma
stranami konfliktu. Takto ustoupila do pozadi disciplinarni opatfeni, jako napfiklad
udélovani dutek. Ve Skole zavladlo poklidnéjsi klima a celkovy obraz $Skoly na
verejnosti je udajné dnes mnohem pozitivnéjsi.

Ugast na $koleni je dobrovolna. Pfitom mohou byt zohlednéna jesté dalsi
vybérova kritéria: zastupci ze vSech etnickych skupin na sSkole, paritni obsazeni
divek a chlapcl, stejné tak jako zarazeni zakl s problémy chovani, kterym se
timto dava Sance zhostit se jiné role pred svymi spoluzaky i uciteli. Trénink je
podpofen Skolou, nedostatek penéz nesmi byt v Zadném pfipadé prekazkou ucasti.

Trénuji se jednotlivé kroky zasahu v pfipadé konfliktu. Zakficet: ,Prestante!”,
nahlas zapiskat, odvést pozornost. DévCata neumi Casto poradné silné zakfiCet,
pricemz pravé divky v takové situaci mohou byt velmi u€innym faktorem. Proto se
také technika ,zakficeni“ musi trénovat pomoci dechovych cviceni.

Ve 2. fazi se uCi mediatofi (ve skupince) zakrocit v pfipadé sporu mezi
konfliktnimi stranami. Toto cvigeni slouZi pfedevsim k odbourani strachu. Zakdm se
vStépuje, Ze se zde od nich neoCekavaji zadné hrdinské kousky, nybrz Ze musi umét
vzdy odhadnout riziko, zvlast v pfipadé, kdy jsou ve hie zbrané (nGz apod.).

ZakrocCit v pfipadé sporu je tfeba pfinejmensim ve dvou, pficemz se kazdy
z mediatorll soustfedi na jednu ze soupeficich stran. NaruSi a pretne ,tunel® (ve
kterém aktéfi sporu nevnimaji své okoli) a hned poté pomoci neustalého hlasitého
oslovovani ¢i volani sméruje na sebe pohled jednoho z aktéru konfliktu.

Urovnavatel sporu se pokusi vytvofit odstup mezi obéma stranami, aby tak
zadny kontakt mezi nimi nebyl mozny. Mluvi pfitom dale uklidfiujicim zpisobem na
soupefici stranu, pokud je sam, tak na obé soupefici strany. Technika ,odtazeni“ je
narona. Odtrhneme-li aktéry konfliktiu zezadu, mize se vztek soupeficich stran
obratit proti mediatorovi a muze tak eskalovat novy konflikt. Pravé proto se odtrzeni
cviéi obzvlasté dlouho, aby kazdy udastnik umél tuto techniku Uspé&sné pouzit. Cim je
pocet intervenujicich vyssi, tim rychleji a jednoduseji muze incident skoncit.

V celé fadé akutnich pfipadd mediatofi z fad zakl zabranili hrozicimu nasili,
nékdy i v situacich, kdy ucitelé jednoduse odvratili zrak.

Mediatofi nabizeji v téchto pfipadech ochranu a svou pomoc pfi FeSeni
konfliktl. Doprovazeji ohrozené zaky. Navazi kontakt s pachateli. Popfipadé
zorganizuji mediacni rozhovor mezi obéti a pachatelem. Mediatofi nepouziji Zadného
nasili. Kdyz neni mozné dany problém vyfesit, obrati se na ucitele-davérniky.
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Obecné zaveéry

Incidenty v Némecku i jinde ve svété rozpoutaly debatu o bezpecénosti
a ochrané skol. Jednou z platforem, ktera je v dané oblasti velmi aktivni, je AkEni
svaz ,amokovy béh“ (Aktionblindnis Amoklauft), sdruZujici pozUstalé po zabitych
détech. Nejenom z téchto fad zaznivaji urcita obecné&jsi doporu€eni a konstatovani:

Na dané eventuality se je tfeba pfipravovat a cviCit, budovat komunikacni
kanaly - i kdyz se to v konkrétni lokalité nebo Skole zda absurdni. Otaleni se rovna
dalsi mrtvi.2 Na zvazeni je vybudovat jednotny systém vcéasného varovani (viz Sifra
Frau Koma kommt, neformalné vytvofena po incidentu v Erfurtu). Podobné hlasy se
vSak ozyvaji periodicky a na vétSiné Skol se nakonec témér nic nezméni.

Jens Hoffmann, psycholog kriminalistiky z Darmstadtu, dokonce tvrdi, ze fadé
pfipadu lze zabranit. Jiz roku 2002 zahdjil prace na systému, s jehoz pomoci pry
odhali hromadné vrahy. Kdyz vSem détem polozite ty spravné otazky, muizete
potencialni stfelce rozeznat.® Sledovano je 31 proménnych (zména vzhledu,
sestavovani Cernych listin, projevy na internetu, touha po odplaté, sympatie k jinym
vrahum, brani drog €i 1éku). Na konci testu je stanovena mira rizika, Ze pravé dany
¢lovék mize byt dalSim utoénikem.* Slabinou fe$eni je ovSem ta skute¢nost, Ze
respondenti na otazky rozhodné nemusi odpovidat pravdivé. Mize se tedy
jednat o ¢ast usili, ne v8e FeSici instrument.

Je napfriklad nutné preklenout stav, kdy na mnohych Skolach chybi jakakoli
nepedagogickd nadstavba, nejenom tfeba Skolni psychologové. U itelé jsou toho
nazoru, ze nepedagogické ¢innosti, v€etné sledovani ,divného chovani* zaku, nepatfi
do jejich plsobnosti. Je navrhovano v kazdé tfidé minimalné jednoho zaka-studenta
vyskolit jako ,urovnavatele sporu*.

Akcelerovala se rozprava o lepsi ochrané skol a zaku, aby se do Skolni budovy
nemohl dostat kdokoli (napfiklad model vratnic a vstupu s Gipovou kartou).> Odpurci
bezpe€nostnich opatfeni se ale zahy ozvali stim, Ze ,8koly se nemohou zménit
v pevnost‘ nebo ,,0zbrojena ochranka nasili jen ucini ziejmym a v8udypfitomnym®“.6

Vliv nasili vtelevizi a na internetu nelze podcenit, ale zaroven nelze byt
zastance jednoduchych vysvétleni. Rozvod rodi€l. Neuspéchy ve Skole.
Neschopnost vybudovat vztah k rodi¢dm. Skola jako série neuspéchl. To se tyka
miliona déti, které nezabijeji.

1 Stiftung gegen Gewalt an Schulen. http://www.stiftung-gegen-gewalt-an-schulen.de/

2 Na zasah trénovali i dopravaky. Marné. Pravo. 13. 3. 20009.

8 HOFMANN, Jens. Was tun, um Amoklaufe zu verhindern? Technische Universitéat
Darmstadt. 31. lll. 2009. https://www.tu-
darmstadt.de/vorbeischauen/aktuell/archiv_2/fruehere_jahrgaenge/einzelansicht 8448.de.j
Sp

4 Spolkova republika Némecko zvazuje amnestii na ilegalné drzené zbrané. Pravo. 23. 4.
20009.

5 Zabijak (17) z némecké s$koly: Panoval nad Zivoty i smrti. Blesk. 11. 3. 2009.
http:/www.blesk.cz/clanek/111373/zabijak-17-z-nemecke-skoly-panoval-nad-zivoty-i-smrti

6 Spolkova republika Némecko zpresni seznam vlastnikd zbrani. Pravo. 17. 3. 2009.
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Kliem k odvraceni podobnych &inu ze zoufalstvi je délat néco proti Sikané na
Skolach. Mnoho osob by se nestalo utoéniky, pokud by dokazali vybudovat vazbu
k néjakému vrstevnikovi. Pachatel citi kfivdu a nenavist obraci proti spole¢nosti,
Skole. Cin muzZe byt také zvlastnim typem sebevrazdy - hlasitym bouchnutim
dvermi. Pachatel, outsider, se najednou objevi ve zpravach. Umira jako celebrita.
Mnozi $kolni zabijaci o svém zaméru predem informuji na internetu.!

llustrace: Organigram eskalace, vedouci k Utoku na $kolni padé.?

»AMOK" jako podle
utocnika jediné a posledni
vychodisko

[ Touha po uznani ] [ Touha po pomsté ]

o . . ( ) PIné emocni ochladnuti,
Unik do svéta fantazie, . . . o
[ L, Bezmoc, absence vychodiska vyhasnuti, unik do fyzické
pocitacovych her, virtualni T gy . t s
. s . J ¢i psychické nemoci, pasivni
reality nebo jiné [ .
k S . r 5 touha po zméné bez
ompenzacni strategie Chybéjici sociilni dovednosti, 73dné vlastniho pfiginéni

¢i jen velmi omezené socidlni vazby
. o
[ . .
Socidlni izolace, vyhroceny
individualismus

1

Omezena schopnost

vcitit se do jinych osob
“ o

Chybéjici pozitivni vazby v raném détstvi, vrozend
neschopnost potladovat temperament a ve vysledku
chybéjici schopnost regulovat jednani v afektu

Osobnostni a jiné
predpoklady konkrétni osoby

Vyznamnou roli hraje moznost dostat se ke zbrani, absence bezpeénostnich
opatfeni ve Skole, chybéjici socialni kontrola ve $kole i v rodiné.® Po masakru na
gymnaziu v Erfurtu byl zpfisnén zakon o drzeni zbrani. Jejich drzitelé je museji

1 HNIKOVA, Eva. Stielba ve $kolach je nakazliva. Lidové noviny. 21. 3. 2009.

2 FREY, Kartin. Amoklauf an Schulen — Erkldrungsméglichkeiten psychologischer
Hintergriinde der Téter und Préventionsmalinahmen an Schulen. Padagogischen
Hochschule Heidelberg. 2010, s. 29. http://wef-
wee.net/de/ex/Frey/Amoklauf_an_Schulen.pdf

3 Zakon o zbranich a stielivu ma vaznou trhlinu. Prima TV. 22. 3. 2009.
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uchovavat uzamcéené. DalSi omezovani pfistupu k stfelnym zbranim ale nastalo az
roku 2016, udajné v souvislosti s ,bojem proti terorismu*.*

Kdo neni schopen predstavit si bolest a utrpeni jiného Clovéka, ztraci vnitini
brzdu, kter4 mu brani v tom, aby druhého &lovéka zrafoval. Clovék musi byt ke
spachani trestného c&inu predisponovan. Muze trpét psychopatickou poruchou,
neregulovatelnymi sklony k agresi. Socialni vazby potencialniho pachatele s okolim
byvaji slabé nebo narusené. Minimalné z ¢asti jim jsou tyto charakteristiky vrozené.?

Zazniva i kritika antiautoritativni vychovy, ktera ,nezdiraziuje vykon“ - ale
i hlasy zcela opacné, volajici po vychové (chlapcu) k jemnosti a soucitu.

Napfiklad internet a poéitacové hry samy o sobé nenesou odpovédnost.? Pro
kazdou hru, které se proda milion kusl, by musely existovat stovky pfipadd ji
spusténého nasili.*

Opakované je pranyfovana role meédii. Zpravy o utocich ve Skolnim prostredi,
kdekoli ve svété, mohou inspirovat dalSi potencialni pachatele. Napodoba navic
funguje nejlépe pravé u mladeze. Rada pfipadd vypada jako “pres kopirak".
Vefejnost se tak muze domnivat, Ze “se ve Skole stfili takfka neustale®. Analyzovani
vrazd médii slouzi jako “recept” pro dalSi potencialni pachatele. Tém, ktefi chté&ji
vrazdou ,fesit* své problémy, poskytnou média presny navod.®

Pfitom je vidét urcity posun. O pfipadu Winnenden a viastné i Erfurt bylo

informovano do nejmensSich detaill, v€etné jména a adresy uto¢nika ci
nékterych obéti. U pripadu Ansbach nebylo zverejnéno ani pfrijmeni utocnika.
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RESUME

Studie se zabyva tématem ,Skolnich masakru“ ve Spolkové republice Némecko.
Jedna se o fenomén, se kterym se sousedni zemé potyka jiz vice nez 15 let. Nékteré
pfipady nebo souvisejici analytické dokumenty byly studovany, s cilem ziskat urcité
informace, vyuzitelné v ramci prevence tohoto jevu v Ceské republice.

Klicova slova: Némecko, Skolni nasili, prevence, psychologie, pedagogicka ¢innost.

SUMMARY

KRULIK, Oldfich: ESCALATION OF VIOLENCE IN SCHOOL ENVIRONMENT
IN GERMANY AS A LESSON FOR THE CZECH REPUBLIC
(PART TWO)

The study focuses on the topic of the so called "school massacres" in the
Federal Republic of Germany. It is a phenomenon with which is the neighboring
country handling for more than 15 years. Some related cases or analytical
documents were studied in order to obtain specific information useful in the
prevention of such phenomenon in the Czech Republic.

Keywords: Germany, school violence, prevention, psychology, pedagogic aktivity.
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